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ɍȾɄ 616.379-008.64 

 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ: 
 

ɋɟɪɟɛɪɹɤɨɜɚ Ɉ.ȼ. Ⱦɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ ȽȻɈɍ ȼɉɈ ɑȽɆȺ, ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɧɟɲɬɚɬɧɵɣ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɂɚɛɚɣɤɚɥɶɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ, 

ɉɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɶ ɇɉ «Ɂɚɛɚɣɤɚɥɶɫɤɨɟ Ɉɛɳɟɫɬɜɨ Эɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɜ», 

ɉɪɟɡɢɞɟɧɬ ɇɉ «Ɂɚɛɚɣɤɚɥɶɫɤɚɹ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɉɚɥɚɬɚ» 

ɋɟɪɤɢɧ Ⱦ.Ɇ. ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɚɫɫɢɫɬɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ ȽȻɈɍ ȼɉɈ ɑȽɆȺ, ɱɥɟɧ ɋɨɜɟɬɚ ɇɉ 
«Ɂɚɛɚɣɤɚɥɶɫɤɨɟ Ɉɛɳɟɫɬɜɨ Эɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɜ», ɱɥɟɧ ɋɨɜɟɬɚ ɇɉ 
«Ɂɚɛɚɣɤɚɥɶɫɤɚɹ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɉɚɥɚɬɚ» 

ɉɪɨɫɹɧɢɤ ȼ.ɂ. ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ ȽȻɈɍ ȼɉɈ ɑȽɆȺ, ɱɥɟɧ ɋɨɜɟɬɚ ɇɉ «Ɂɚɛɚɣɤɚɥɶɫɤɨɟ 
Ɉɛɳɟɫɬɜɨ Эɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɜ» 

Ƚɜɨɡɞɟɜɚ Ɉ.ȼ. ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ 
ȽɍɁ ɄɄȻ, ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɧɟɲɬɚɬɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬɨɥɨɝ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɂɚɛɚɣɤɚɥɶɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ 

ɀɢɝɠɢɬɨɜɚ ȿ.Ȼ. ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɚɫɫɢɫɬɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɬɟɪɚɩɢɢ ɎɉɄ ɢ ɉɉɋ 
ȽȻɈɍ ȼɉɈ ɑȽɆȺ 

 

Ɋɟɰɟɧɡɟɧɬɵ-ɷɤɫɩɟɪɬɵ: 

 

Ʌɚɪɟɜɚ ɇ.ȼ. Ⱦɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɎɉɄ ɢ ɉɉɋ, ɩɪɨɪɟɤɬɨɪ ɩɨ ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ȽȻɈɍ ȼɉɈ ɑȽɆȺ 

ɒɚɩɨɜɚɥɨɜ Ʉ.Ƚ. Ⱦɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɢ, 
ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɪɨɪɟɤɬɨɪ ɩɨ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 
ȽȻɈɍ ȼɉɈ ɑȽɆȺ, ɉɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɶ ɊɈɈ «Ɂɚɛɚɣɤɚɥɶɫɤɨɟ ɨɛɳɟɫɬɜɨ 
ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɨɜ-ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝɨɜ», ȼɢɰɟ-ɩɪɟɡɢɞɟɧɬ ɇɉ «Ɂɚɛɚɣɤɚɥɶɫɤɚɹ 
Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɉɚɥɚɬɚ» 
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ɋɩɢɫɨɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

ȺȾ – ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ȺɅɌ – ɚɥɚɧɢɥɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɚ 

ȺɋɌ – ɚɫɩɚɪɬɚɬɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɚ 

ȽȽɋ – ɝɢɩɟɪɨɫɦɨɥɹɪɧɨɟ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ȾɄȺ – ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɟɬɨɚɰɢɞɨɡ 

ȾɅȺ – ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɥɚɤɬɚɬ-ɚɰɢɞɨɡ 

Ⱦɇ – ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɂȻɋ – ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ 

ɂȼɅ – ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɥɟɝɤɢɯ 

ɂɄȾ – ɢɧɫɭɥɢɧ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɂɉȾ – ɢɧɫɭɥɢɧ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɄɌ – ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ 

ɄɎɄ – ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɨɤɢɧɚɡɚ 

Ʉɓɋ – ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɆɊɌ – ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

ɈȽɄ – ɨɪɝɚɧɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

ɈɇɆɄ – ɨɫɬɪɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 

ɉɋɋɉ – ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɟ ɫɚɯɚɪɨɫɧɢɠɚɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

ɋȾ – ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ 

ɏȻɉ – ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɨɱɟɤ 

ɏɋɇ – ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɐȼȾ – ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɜɟɧɨɡɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ЭɄȽ – ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɚ 

pCO2 – ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ ɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ 

SatO2 – ɫɚɬɭɪɚɰɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 
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ȾɂȺȻȿɌɂɑȿɋɄɂɃ ɄȿɌɈȺɐɂȾɈɁ 

Ⱦɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɟɬɨɚɰɢɞɨɡ (ȾɄȺ) – ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɫɬɪɚɹ 
ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɋȾ, ɫ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɟɣ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ ɩɥɚɡɦɵ > 13,9 ɦɦɨɥɶ/ɥ), ɤɟɬɨɧɭɪɢɟɣ 
(≥ ++), ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɚɰɢɞɨɡɨɦ (ɪɇ < 7,3) ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢɥɢ 
ɛɟɡ ɧɟɟ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ: ɚɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɢɥɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɚɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ: ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ, ɪɟɠɟ - ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ: 

 ɍɫɢɥɟɧɢɟ  ɞɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ: 
 ɩɨɥɢɭɪɢɹ  
 ɠɚɠɞɚ 

 ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɤɟɬɨɡɚ ɢ ɚɰɢɞɨɡɚ:  
 ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ  
 ɬɨɲɧɨɬɚ 

 ɪɜɨɬɚ  
 ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ  
 ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ  
 ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

 ɫɥɚɛɨɫɬɶ 

 ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɹ: 
 ɫɭɯɨɫɬɶ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ 

 ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɭɪɝɨɪɚ ɤɨɠɢ, ɝɥɚɡɧɵɯ ɹɛɥɨɤ ɢ ɬɨɧɭɫɚ ɦɵɲɰ 

 ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ  
 ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ 

 ɡɚɩɚɯ ɚɰɟɬɨɧɚ ɜ ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ 

 ɞɵɯɚɧɢɟ Ʉɭɫɫɦɚɭɥɹ (ɲɭɦɧɨɟ, ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɨɟ) 

 ɥɨɠɧɵɣ «ɨɫɬɪɵɣ ɠɢɜɨɬ» 

 ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ 

 ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ (ɨɝɥɭɲɟɧɢɟ, ɫɨɩɨɪ, ɤɨɦɚ) 
 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ȾɄȺ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ ȾɄȺ 

ɥɟɝɤɚɹ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɬɹɠɟɥɚɹ 

Ƚɥɸɤɨɡɚ ɩɥɚɡɦɵ (ɦɦɨɥɶ/ɥ) > 13 > 13 > 13 

ɪɇ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ 7.25 – 7.30 7.0 – 7.24 < 7.0 

Ȼɢɤɚɪɛɨɧɚɬ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ (ɦɦɨɥɶ/) 15 – 18 10 – 15 < 10 

Ʉɟɬɨɧɨɜɵɟ ɬɟɥɚ ɜ ɦɨɱɟ + ++ +++ 

Ⱥɧɢɨɧɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ > 10 > 12 > 14 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɇɟɬ ɇɟɬ ɢɥɢ ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ ɋɨɩɨɪ/ɤɨɦɚ 

 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ȾɄȺ 
 Ƚɢɩɟɪɨɫɦɨɥɹɪɧɨɟ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɪɚɫɱɟɬ ɨɫɦɨɥɹɪɧɨɫɬɢ, 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɟɬɨɡɚ) 
 «Ƚɨɥɨɞɧɵɣ» ɤɟɬɨɡ (ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢ ɚɰɢɞɨɡɚ) 
 Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɚɰɢɞɨɡ (ɥɚɤɬɚɬ-ɚɰɢɞɨɡ, ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɚɥɢɰɢɥɚɬɚɦɢ, ɦɟɬɚɧɨɥɨɦ, 

ɷɬɢɥɨɜɵɦ ɫɩɢɪɬɨɦ) 
 ɈɇɆɄ, ɬɪɚɜɦɚ ɝɨɥɨɜɵ 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɢ ȾɄȺ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ: 
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ɑɚɫɬɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɚ (<15000); 
ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɤɪɨɜɢ; 
ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɢ ɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɭɪɢɢ; 
Ɉɥɢɝɨ- ɢ ɚɧɭɪɢɹ – ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɝɢɩɨɜɨɥɟɦɢɢ ɢ ɝɢɩɨɩɟɪɮɭɡɢɢ ɩɨɱɟɤ 

Ɍɪɚɧɡɢɬɨɪɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ ɢ ɄɎɄ – ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɨɬɟɨɥɢɡɚ ɩɪɢ ɞɟɮɢɰɢɬɟ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ 

ɍɦɟɪɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɚɦɢɥɚɡɵ ɛɟɡ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ 

 

ȼȿȾȿɇɂȿ ȻɈɅɖɇɈȽɈ ɋ ȾɄȺ ɇȺ ȾɈȽɈɋɉɂɌȺɅɖɇɈɆ ɗɌȺɉȿ. 
ɉɟɪɜɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɜɪɚɱɨɦ/ɮɟɥɶɞɲɟɪɨɦ (ɬɟɪɚɩɟɜɬ, ɜɪɚɱ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɩɟɞɢɚɬɪ, 

ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ, ɞɢɚɛɟɬɨɥɨɝ, ɞɟɬɫɤɢɣ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ, ɜɪɚɱ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ). 
1. Эɤɫɩɪɟɫɫ-ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢ ɥɸɛɨɣ ɩɨɪɰɢɢ ɦɨɱɢ ɧɚ ɤɟɬɨɧɨɜɵɟ ɬɟɥɚ 

2. ɂɧɮɭɡɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ 0,9% ɜ/ɜ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 1 ɥ/ɱ (ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɲɨɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɢɧɮɭɡɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ). 

3. Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɉɪɢ SatɈ2 < 95% – ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɬɟɪɚɩɢɹ. 

4. ЭɄȽ. 

5. Ȼɵɫɬɪɚɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ. 
 

ȼȿȾȿɇɂȿ ȻɈɅɖɇɈȽɈ ɋ ȾɄȺ ɇȺ ȽɈɋɉɂɌȺɅɖɇɈɆ ɗɌȺɉȿ. 
Ȼɨɥɶɧɵɟ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦ ɢɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ȾɄȺ, ɧɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɜ ɩɪɢɟɦɧɨɦ ɩɨɤɨɟ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ (ɩɚɥɚɬɭ) ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ). 
Ʌɟɱɟɧɢɟ ȾɄȺ ɥɟɝɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ ɢɥɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ. 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ: 
 Ƚɥɢɤɟɦɢɹ – 1 ɪ/ɱ ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 13 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɡɚɬɟɦ 1ɪ/3ɱ 

 Ʌɚɤɬɚɬ – 2 ɪ/ɫɭɬ ɩɟɪɜɵɟ 2 ɫɭɬɨɤ, ɡɚɬɟɦ 1ɪ/ɫɭɬ 

 Ʉɟɬɨɧɭɪɢɹ – 2 ɪ/ɫɭɬ ɩɟɪɜɵɟ 2 ɫɭɬ, ɡɚɬɟɦ 1ɪ/ɫɭɬ 

 Ɉɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɢ ɢɫɯɨɞɧɨ, ɡɚɬɟɦ 1 ɪ/2 ɫɭɬ 

 Na
+
, K

+
 ɦɢɧɢɦɭɦ 2ɪ/ɫɭɬ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɚɠɞɵɟ 2 ɱ) ɞɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ȾɄȺ, ɡɚɬɟɦ 

ɤɚɠɞɵɟ 4-6 ɱ ɞɨ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ 

 Ɋɚɫɫɱɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɫɦɨɥɹɪɧɨɫɬɢ: 2(Na
+
+K

+
)+ɝɥɸɤɨɡɚ (ɦɦɨɥɶ/ɥ) 

 Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ: ɦɨɱɟɜɢɧɚ, ɤɪɚɬɢɧɢɧ, ɚɦɢɥɚɡɚ, ȺɅɌ, ȺɋɌ, ɯɥɨɪɢɞɵ, 
ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬ – ɢɫɯɨɞɧɨ, ɡɚɬɟɦ 1ɪ/3 ɫɭɬ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɱɚɳɟ 

 Ƚɚɡɨɚɧɚɥɢɡ ɢ ɪɇ (ɦɨɠɧɨ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ) – 1-2ɪ/ɫɭɬ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ Ʉɓɋ 

 

Иɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ: 
 Ⱦɢɭɪɟɡ 1ɪ/ɱ 

 ɐȼȾ 1ɪ/ 2 ɱ (ɩɪɢ ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɢɢ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɜɟɧɵ) 
 ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ȺȾ+ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɈɊɂɌ 

 Ɍɟɪɦɨɦɟɬɪɢɹ 1ɪ/2 ɱ 

 ЭɄȽ ɧɟ ɪɟɠɟ 1ɪ/ɫɭɬ ɢɥɢ ЭɄȽ-ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɢɟ (ɜɵɫɨɤɚɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɢɬɦɚ) 

 ɉɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɢɹ 

 ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɈȽɄ, ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ, 
ɦɨɱɢ. 

 ɉɨɢɫɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɨɱɚɝɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɨ ɨɛɳɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ 

 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 
ɂɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɤɚɤ ɩɪɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1). 
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Рɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɹ: 

 ȼ ɩɟɪɜɵɣ ɱɚɫ – 1 ɥ 0,9% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ, ɡɚɬɟɦ – ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɭɪɨɜɧɹ Na

+
: 

 ɉɪɢ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɨɦ Na
+
 > 165 ɦɦɨɥɶ/ɥ – ɫɨɥɟɜɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ, ɪɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɸ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ 2% -ɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɝɥɸɤɨɡɵ, 
 ɉɪɢ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɨɦ Na

+
 145 – 165 ɦɦɨɥɶ/ɥ – ɪɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 

0,45% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ (ɝɢɩɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ), 
 ɉɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ Na

+ ɞɨ < 145 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɧɚ 0,9% 
ɪɚɫɬɜɨɪ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ 

 ɉɪɢ ɝɢɩɨɜɨɥɟɦɢɱɟɫɤɨɦ ɲɨɤɟ (ȺȾ < 80 ɢ 50 ɦɦ ɪɬ ɫɬ) ɜɧɚɱɚɥɟ ɜ/ɜ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ 
ɜɜɨɞɹɬ 1ɥ 0,9% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɚɬɪɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ ɢɥɢ ɤɨɥɥɨɢɞɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ 

 ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ : 1-ɵɣ ɱɚɫ – 1 ɥ, 2-ɣ ɢ 3-ɣ ɱɚɫ – ɩɨ 0,5 ɥ, ɡɚɬɟɦ ɩɨ 0,25 – 

0,5 ɥ (ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɐȼȾ ɢɥɢ ɞɢɭɪɟɡɚ; ɨɛɴɟɦ ɜɜɨɞɢɦɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɡɚ ɱɚɫ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɱɚɫɨɜɨɝɨ ɞɢɭɪɟɡɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 0,5 – 1 ɥ). 

В ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ 2% -ɝɨ ɪаɫɬɜɨɪа ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ 0,45% ɪаɫɬɜɨɪɨɦ хɥɨɪɢɞа 
ɧаɬɪɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧа ɢх ɡаɦɟɧа ɞɪɭɝɢɦɢ ɝɢɩɨɬɨɧɢчɟɫɤɢɦɢ ɪаɫɬɜɨɪаɦɢ. 
ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ: ɉɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ≤ 13 ɦɦɨɥɶ/ɥ – ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɧɚɱɚɬɶ ɢɧɮɭɡɢɸ 5% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɝɥɸɤɨɡɵ 400 ɦɥ + 4 ȿȾ ɂɄȾ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɤɚɩɟɥɶɧɨ. 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ  
Ʉ+ ɩɥɚɡɦɵ 

(ɦɦɨɥɶ/ɥ) 
ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɄCL 4% (ɦɥ ɜ ɱ) 
ɉɪɢ ɪɇ<7,1 ɉɪɢ ɪɇ>7,1 Ȼɟɡ ɭɱɟɬɚ ɪɇ 

< 3 75 45 75 

3-3,9 45 30 50 

4-4,9 30 25 37,5 

5-5,9 25 12,5 25 

> 6 ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɤɚɥɢɹ ɧɟ ɜɜɨɞɢɬɶ 

• ɐɟɥɟɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ Ʉ+ - 4-5 ɦɦɨɥɶ/ɥ 

• ȼ\ɜ ɢɧɮɭɡɢɸ ɤɚɥɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢɧɫɭɥɢɧɚ 

• Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ЭɄȽ 

• ȿɫɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɚɥɢɹ ɧɟɢɡɜɟɫɬɟɧ, ɜ/ɜ ɢɧɮɭɡɢɸ ɤɚɥɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ, ɱɟɦ 
ɱɟɪɟɡ 2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ЭɄȽ ɢ ɞɢɭɪɟɡɚ. 

Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɚɰɢɞɨɡɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɪɇ <7,0! 
ɉɪɢ ɪɇ 6,9-7,0 ɜɜɨɞɹɬ ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ 200 ɦɥ 2% ɪɚɫɬɜɨɪɚ (4 ɝ) ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɡɚ 1 ɱɚɫ 

ɉɪɢ ɪɇ < 6,9 ɜɜɨɞɹɬ ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ 400 ɦɥ 2% ɪɚɫɬɜɨɪɚ (8 ɝ) ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɡɚ 2 ɱɚɫ 

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɲɨɤɚ – ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɧɢɦ ɩɨ ɨɛɳɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ȾɄȺ: ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ ɩɥɚɡɦɵ < 11 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɢ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɞɜɚ ɢɡ 
ɬɪɟɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ Ʉɓɋ: ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬ≥18 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɜɟɧɨɡɧɵɣ ɪɇ≥7,3, ɚɧɢɨɧɧɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ≤12 
ɦɦɨɥɶ/ɥ. ɇɟɛɨɥɶɲɚɹ ɤɟɬɨɧɭɪɢɹ ɦɨɠɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ. 

 

ȼȿȾȿɇɂȿ ȻɈɅɖɇɕɏ ɉɈɋɅȿ ɋɌȺȻɂɅɂɁȺɐɂɂ ɋɈɋɌɈəɇɂə 

 ɉɨɫɥɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɪɟɜɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 
ɬɟɪɚɩɢɢ/ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ȾɄȺ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɫɚɯɚɪɨɫɧɢɠɚɸɳɟɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ), ɨɛɭɱɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 
ɩɪɢ ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ – ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɪɨɤ ɝɨɞɧɨɫɬɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, 
ɭɡɧɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɟɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ  ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ. 

 

ɋɯɟɦɚ ɦɚɪɲɪɭɬɢɪɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȾɄȺ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. 
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ȽɂɉȿɊɈɋɆɈɅəɊɇɈȿ ȽɂɉȿɊȽɅɂɄȿɆɂɑȿɋɄɈȿ ɋɈɋɌɈəɇɂȿ 

Ƚɢɩɟɪɨɫɦɨɥɹɪɧɨɟ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ȽȽɋ) – ɨɫɬɪɚɹ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ 
ɋȾ, ɫ ɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɟɣ (ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ ɩɥɚɡɦɵ > 35 
ɦɦɨɥɶ/ɥ), ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɫɦɨɥɹɪɧɨɫɬɶɸ ɩɥɚɡɦɵ ɢ ɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɞɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɟɣ, ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɟɬɨɡɚ ɢ ɚɰɢɞɨɡɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ: ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ + 
ɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɞɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɹ 

ɉɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: 
 Ɋɜɨɬɚ 

 Ⱦɢɚɪɟɹ 

 Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ 

 Ⱦɪɭɝɢɟ ɨɫɬɪɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: 
 ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ,  
 ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ,  
 ɢɧɫɭɥɶɬ, ɦɚɫɫɢɜɧɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ,  
 ɨɛɲɢɪɧɵɟ ɨɠɨɝɢ,  
 ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɞɢɚɥɢɡ,  
 ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɬɪɚɜɦɵ,  
 ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɢ ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɭɞɚɪ,  
 ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ,  
 ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɧɟɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ,  
 ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ (ɡɚɩɪɟɳɟɧɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɪɢ ɠɚɠɞɟ),  
 ɩɨɠɢɥɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ,  
 ɩɪɢɟɦ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ, ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɚɧɚɥɨɝɨɜ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ ɢ ɬ.ɞ.,  
 ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɩɚɬɢɢ (ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ, ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡ, ɛɨɥɟɡɧɶ Ʉɭɲɢɧɝɚ). 
 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ. 
Ɍɢɩɢɱɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ: 
 ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɨɥɢɭɪɢɹ (ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɱɚɫɬɨ ɨɥɢɝɨ/ɚɧɭɪɢɹ) 
 ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɠɚɠɞɚ (ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ ɦɨɠɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ) 
 ɫɥɚɛɨɫɬɶ, 
 ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ 

 ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɞɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ ɢ ɝɢɩɨɜɨɥɟɦɢɢ: 
 ɫɧɢɠɟɧɧɵɣ ɬɭɪɝɨɪ ɤɨɠɢ, 
 ɦɹɝɤɨɫɬɶ ɝɥɚɡɧɵɯ ɹɛɥɨɤ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ, 
 ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ,  
 ɩɨɡɞɧɟɟ – ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɤɨɥɥɚɩɫɚ ɢ ɝɢɩɨɜɨɥɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɲɨɤɚ, 
 ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ, 
 ɡɚɩɚɯɚ ɚɰɟɬɨɧɚ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ Ʉɭɫɫɦɚɭɥɹ ɧɟɬ. 
 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɤɥɢɧɢɤɢ ȽȽɋ – ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɚɹ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɭɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɱɟɬɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɢɡɦɟɧɱɢɜɚ ɢ 
ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɫɦɨɥɹɪɧɨɫɬɢ: 

 ɋɭɞɨɪɨɝɢ, 
 Ⱦɢɡɚɪɬɪɢɹ, 
 Ⱦɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɣ ɧɢɫɬɚɝɦ, 
 Ƚɢɩɟɪ- ɢɥɢ ɝɢɩɨɬɨɧɭɫ ɦɵɲɰ, 
 ɉɚɪɟɡɵ ɢ ɩɚɪɚɥɢɱɢ, 
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 Ƚɟɦɢɚɧɨɩɫɢɹ, 
 ȼɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢ ɞɪ. 
Ʉɪɚɣɧɟ ɜɚɠɟɧ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɫ ɨɬɟɤɨɦ ɦɨɡɝɚ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 

ɨɲɢɛɨɱɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɯ ɜɦɟɫɬɨ ɪɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ! 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ȽȽɋ: 
 ȼ ɨɛɳɟɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɦɨɱɢ: Ɇɚɫɫɢɜɧɚɹ ɝɥɸɤɨɡɭɪɢɹ, ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ (ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɨ), 

ɤɟɬɨɧɭɪɢɢ ɧɟɬ; 
 Ʉɪɚɣɧɟ ɜɵɫɨɤɚɹ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɹ, ɤɟɬɨɧɟɦɢɢ ɧɟɬ; 
 ȼɵɫɨɤɚɹ ɨɫɦɨɥɹɪɧɨɫɬɶ ɩɥɚɡɦɵ: > 320 ɦɨɫɦɨɥɶ/ɥ 

 ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ (ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɨ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɭɸ 
ɩɨɱɟɱɧɭɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɜɵɡɜɚɧɧɭɸ ɝɢɩɨɜɨɥɟɦɢɟɣ) 

 ɍɪɨɜɟɧɶ ɧɚɬɪɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧ (ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɪɚɫɱɟɬ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ Nɚ+
) 

 ɍɪɨɜɟɧɶ Ʉ+ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ (ɪɟɠɟ ɫɧɢɠɟɧ, ɩɪɢ ɏȻɉ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɧɢɠɟɧ) 
 ȼ Ʉɓɋ: ɪɇ>7,3, ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬ > 15 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɚɧɢɨɧɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ < 12 ɦɦɨɥɶ/ɥ 

 

Ɋɚɫɱɟɬ ɨɫɦɨɥɹɪɧɨɫɬɢ ɩɥɚɡɦɵ (ɧɨɪɦɚ 285-295 ɦɨɫɦɨɥɶ/ɥ): 

2(Nɚ+
, ɦɦɨɥɶ/ɥ + Ʉ+

, ɦɦɨɥɶ/ɥ) + ɝɥɸɤɨɡɚ, ɦɦɨɥɶ/ɥ 

 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ȽȽɋ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ: 
 Ȼɨɪɶɛɚ ɫ ɞɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɟɣ ɢ ɝɢɩɨɜɨɥɟɦɢɟɣ, 
 ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, 
 ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ, 
 ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 
 

ȼȿȾȿɇɂȿ ȻɈɅɖɇɈȽɈ ɋ ȽȽɋ ɇȺ ȾɈȽɈɋɉɂɌȺɅɖɇɈɆ ɗɌȺɉȿ. 
ɉɟɪɜɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɜɪɚɱɨɦ/ɮɟɥɶɞɲɟɪɨɦ (ɬɟɪɚɩɟɜɬ, ɜɪɚɱ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, 
ɩɟɞɢɚɬɪ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ, ɞɢɚɛɟɬɨɥɨɝ, ɞɟɬɫɤɢɣ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ, ɜɪɚɱ ɫɤɨɪɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ). 
1. Эɤɫɩɪɟɫɫ-ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢ ɥɸɛɨɣ ɩɨɪɰɢɢ ɦɨɱɢ ɧɚ ɤɟɬɨɧɨɜɵɟ ɬɟɥɚ 

2. ɂɧɮɭɡɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ 0,9% ɜ/ɜ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 1ɥ/ɱ. 
3. Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɉɪɢ SatɈ2 < 95% – ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɬɟɪɚɩɢɹ. 

4. Ȼɵɫɬɪɚɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ. 
 

ȼȿȾȿɇɂȿ ȻɈɅɖɇɈȽɈ ɋ ȽȽɋ ɇȺ ȽɈɋɉɂɌȺɅɖɇɈɆ ɗɌȺɉȿ. 
Ȼɨɥɶɧɵɟ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ȽȽɋ, ɧɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɜ ɩɪɢɟɦɧɨɦ ɩɨɤɨɟ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ (ɩɚɥɚɬɭ) ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ). 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ: 
 Ƚɥɢɤɟɦɢɹ – 1ɪ/ɱ ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 13ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɡɚɬɟɦ 1 ɪ/3ɱ 

 Ʉɟɬɨɧɭɪɢɹ – 2 ɪ/ɫɭɬ ɩɟɪɜɵɟ 2 ɫɭɬɨɤ, ɡɚɬɟɦ 1 ɪ/ɫɭɬ 

 Ɉɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɢ ɢɫɯɨɞɧɨ, ɡɚɬɟɦ 1 ɪ/2ɫɭɬ 

 Nɚ+, Ʉ+
 ɦɢɧɢɦɭɦ 2 ɪ/ɫɭɬ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɚɠɞɵɟ 2 ɱɚɫɚ) ɞɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ 

ȽȽɋ, ɡɚɬɟɦ ɤɚɠɞɵɟ 4-6 ɱɚɫɨɜ ɞɨ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ 

 Ɋɚɫɱɟɬ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ Nɚ+
 (ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɞɥɹ ɢɧɮɭɡɢɢ): 

ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ Nɚ+
 = ɢɡɦɟɪɟɧɧɵɣ Nɚ+ 

+ 1,6*(ɝɥɸɤɨɡɚ - 5,5)/5,5 

 Ʌɚɤɬɚɬ – 2 ɪ/ɫɭɬ ɩɟɪɜɵɟ 2 ɫɭɬɨɤ, ɡɚɬɟɦ 1 ɪ/ɫɭɬ  
 Ʉɨɚɝɭɥɨɝɪɚɦɦɚ – 1 ɪ/ɫɭɬɤɢ ɩɟɪɜɵɟ 2 ɫɭɬɨɤ, ɡɚɬɟɦ 1 ɪ/2 ɫɭɬɨɤ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 



 

 

9 

 Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ: ɦɨɱɟɜɢɧɚ, ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ, ɯɥɨɪɢɞɵ, ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬ – 

ɢɫɯɨɞɧɨ, ɡɚɬɟɦ 1 ɪ/3 ɫɭɬ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɱɚɳɟ 

 Ƚɚɡɨɚɧɚɥɢɡ ɢ ɪɇ (ɦɨɠɧɨ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ) – 1-2 ɪ/ɫɭɬ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ Ʉɓɋ 

 

Иɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ: 
 Ⱦɢɭɪɟɡ 1 ɪ/ɱ 

 ɐȼȾ 1 ɪ/2ɱ (ɩɪɢ ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɢɢ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɜɟɧɵ) 
 ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ȺȾ+ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɈɊɂɌ 

 Ɍɟɪɦɨɦɟɬɪɢɹ 1 ɪ/2ɱ 

 ЭɄȽ ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪ/ɫɭɬ ɢɥɢ ЭɄȽ – ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɜɵɫɨɤɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɢɬɦɚ) 

 ɉɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɢɹ  
 ɉɨɢɫɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɨɱɚɝɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɨ ɨɛɳɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ 

 

Еɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɹɜɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɝɢɩɟɪɨɫɦɨɥɹɪɧɨɫɬɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɧɟ 
ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɄɌ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 
Рɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɹ – ɤɚɤ ɩɪɢ ȾɄȺ, ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ: 
 ȼ ɩɟɪɜɵɣ ɱɚɫ – 1 ɥ 0,9% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ, ɡɚɬɟɦ – ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɭɪɨɜɧɹ Na
+
: 

 ɉɪɢ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɨɦ Na
+
 > 165 ɦɦɨɥɶ/ɥ – ɫɨɥɟɜɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ, ɪɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɸ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ 2% -ɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɝɥɸɤɨɡɵ, 
 ɉɪɢ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɨɦ Na

+
 145 – 165 ɦɦɨɥɶ/ɥ – ɪɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 

0,45% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ (ɝɢɩɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ), 
 ɉɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ Na

+ ɞɨ < 145 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɧɚ 0,9% 
ɪɚɫɬɜɨɪ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ 

 ɉɪɢ ɝɢɩɨɜɨɥɟɦɢɱɟɫɤɨɦ ɲɨɤɟ (ȺȾ < 80 ɢ 50 ɦɦ ɪɬ ɫɬ) ɜɧɚɱɚɥɟ ɜ/ɜ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ 
ɜɜɨɞɹɬ 1ɥ 0,9% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɚɬɪɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ ɢɥɢ ɤɨɥɥɨɢɞɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɡɚ 20 – 30 ɦɢɧɭɬ. 

 ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ : 1-ɵɣ ɱɚɫ – 1 – 1,5 ɥ, 2-ɣ ɢ 3-ɣ ɱɚɫ – ɩɨ 0,5 – 1 ɥ, ɡɚɬɟɦ 
ɩɨ 0,25 – 0,5 ɥ/ɱ (ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɐȼȾ ɢɥɢ ɞɢɭɪɟɡɚ; ɨɛɴɟɦ ɜɜɨɞɢɦɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɡɚ ɱɚɫ ɧɟ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɱɚɫɨɜɨɝɨ ɞɢɭɪɟɡɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 0,5 – 1 ɥ). 

В ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ 2% -ɝɨ ɪаɫɬɜɨɪа ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ 0,45% ɪаɫɬɜɨɪɨɦ хɥɨɪɢɞа 
ɧаɬɪɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧа ɢх ɡаɦɟɧа ɞɪɭɝɢɦɢ ɝɢɩɨɬɨɧɢчɟɫɤɢɦɢ ɪаɫɬɜɨɪаɦɢ. 

Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ: 
 ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ ɩɪɢ ȽȽɋ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɧɫɭɥɢɧ ɧɟ ɜɜɨɞɹɬ ɢɥɢ ɜɜɨɞɹɬ ɜ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɵɯ ɞɨɡɚɯ  - 0,5 – 2 ɟɞ/ɱ, 
ɦɚɤɫɢɦɭɦ (ɜ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ) 4 ɟɞ/ɱ ɜ/ɜ.  

 ȿɫɥɢ ɱɟɪɟɡ 4-5 ɱɚɫɨɜ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɢɧɮɭɡɢɢ, ɩɨɫɥɟ ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ ɪɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ ɢ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ Na

+ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɹ, ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɧɚ ɪɟɠɢɦ 
ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɣ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ȾɄȺ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1). 

 ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡ ɂɄȾ (≥ 6-8 ɟɞ/ɱ), ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɨɫɦɨɥɹɪɧɨɫɬɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɨɬɟɤɚ ɦɨɡɝɚ. 
 ɍɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ ɩɥɚɡɦɵ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɧɚ 4 ɦɦɨɥɶ/ɥ/ɱ, ɚ 

ɨɫɦɨɥɹɪɧɨɫɬɶ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ – ɧɟ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ ɧɚ 3-5 ɦɨɫɦɨɥɶ/ɥ/ɱ. 
Вɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ: 
 ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɤɚɥɢɹ – ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɬɟɦ ɠɟ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ȾɄȺ. Ɉɛɵɱɧɨ ɞɟɮɢɰɢɬ ɤɚɥɢɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧ, ɱɟɦ ɩɪɢ ȾɄȺ. 
ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: 
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 Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɜɵɫɨɤɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɢɧɮɟɤɰɢɣ) 
 ɉɪɹɦɵɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ (ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɣ ɝɟɩɚɪɢɧ) ɢɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɢ ɬɪɨɦɛɷɦɛɨɥɢɣ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɡɚɯ. 

ȼȿȾȿɇɂȿ ȻɈɅɖɇɕɏ ɉɈɋɅȿ ɋɌȺȻɂɅɂɁȺɐɂɂ ɋɈɋɌɈəɇɂə 

 ɉɨɫɥɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɪɟɜɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 
ɬɟɪɚɩɢɢ/ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ȽȽɋ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ 
ɫɚɯɚɪɨɫɧɢɠɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. 

 Ⱦɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɠɟɫɬɤɨɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɩɢɬɶɟɜɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, 
ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ-ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ. 

 

ɋɯɟɦɚ ɦɚɪɲɪɭɬɢɪɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȽȽɋ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2. 
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ȾɂȺȻȿɌɂɑȿɋɄɂɃ ɅȺɄɌȺɌ ȺɐɂȾɈɁ 

Ⱦɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɥɚɤɬɚɬ ɚɰɢɞɨɡ (ȾɅȺ) – ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɚɰɢɞɨɡ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɧɢɨɧɧɨɣ 
ɪɚɡɧɢɰɟɣ (≥10 ɦɦɨɥɶ/ɥ) ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɤɪɨɜɢ >4 ɦɦɨɥɶ/ɥ. 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ – ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɥɚɤɬɚɬɚ ɢ ɝɢɩɨɤɫɢɹ. 
ɉɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɪɢ ɋȾ: 

 ɉɪɢɟɦ ɛɢɝɭɚɧɢɞɨɜ 

 ȼɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɋȾ 

 Ⱥɰɢɞɨɡ ɥɸɛɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ (ɜ ɬ.ɱ. ȾɄȺ) 
 ɉɨɱɟɱɧɚɹ ɢɥɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

 Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ 

 ȼɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɧɬɝɟɧɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

 Ȼɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ 

 ɋɬɚɪɱɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

 Ɍɤɚɧɟɜɚɹ ɝɢɩɨɤɫɢɹ: 

o ɏɋɇ 

o Ⱦɇ 

o Ⱥɧɟɦɢɹ 

o Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 

 Ɉɫɬɪɵɣ ɫɬɪɟɫɫ: 
o ȼɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɩɨɡɞɧɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɋȾ 

o Ɍɹɠɟɥɨɟ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

o Ɂɚɩɭɳɟɧɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ. 
Ɍɢɩɢɱɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ:  

 Ȼɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (ɦɢɚɥɝɢɢ, ɚɧɝɢɧɨɡɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ) ɧɟ 
ɤɭɩɢɪɭɟɬɫɹ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɚɦɢ, ɧɢɬɪɚɬɚɦɢ 

 Ɍɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɚɞɢɧɚɦɢɹ, ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, ɨɞɵɲɤɚ (ɜ ɬ.ɱ. 
Ʉɭɫɫɦɚɭɥɹ) 

 ɍɝɧɟɬɟɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ (ɨɝɥɭɲɟɧɢɹ, ɫɨɩɨɪ, ɤɨɦɚ) 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ȾɅȺ. 

Ʌɚɤɬɚɬ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɟɟ 4 ɦɦɨɥɶ/ɥ 

Ƚɥɢɤɟɦɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɥɸɛɚɹ, ɱɚɳɟ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɹ. 
ɑɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ, ɤɚɥɢɹ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. 
ȼ Ʉɓɋ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɚɰɢɞɨɡ: pH <7,3, ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬ 
ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ≤ 18 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɪɚɡɧɢɰɚ ≥ 10-15 ɦɦɨɥɶ/ɥ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ ȾɅȺ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɧɚ  

 ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɥɚɤɬɚɬɚ 

 ȼɵɜɟɞɟɧɢɟ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɥɚɤɬɚɬɚ ɢ ɦɟɬɮɨɪɦɢɧɚ 

 Ȼɨɪɶɛɚ ɫ ɲɨɤɨɦ, ɝɢɩɨɤɫɢɟɣ, ɚɰɢɞɨɡɨɦ, ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 

 ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

 

ȼȿȾȿɇɂȿ ȻɈɅɖɇɈȽɈ ɋ ȾɅȺ ɇȺ ȾɈȽɈɋɉɂɌȺɅɖɇɈɆ ɗɌȺɉȿ. 
ɉɟɪɜɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɜɪɚɱɨɦ/ɮɟɥɶɞɲɟɪɨɦ (ɬɟɪɚɩɟɜɬ, ɜɪɚɱ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɩɟɞɢɚɬɪ, 

ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ, ɞɢɚɛɟɬɨɥɨɝ, ɞɟɬɫɤɢɣ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ, ɜɪɚɱ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ). 
1. Эɤɫɩɪɟɫɫ-ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢ ɥɸɛɨɣ ɩɨɪɰɢɢ ɦɨɱɢ ɧɚ ɤɟɬɨɧɨɜɵɟ ɬɟɥɚ 

2. ɂɧɮɭɡɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ 0,9% ɜ/ɜ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 0,5 ɥ/ɱɚɫ (ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɲɨɤɚ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɧɮɭɡɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ). 

3. Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɉɪɢ SatɈ2 < 95% – ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɬɟɪɚɩɢɹ. 

4. ЭɄȽ. 
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Ȼɵɫɬɪɚɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ. 
 

ȼȿȾȿɇɂȿ ȻɈɅɖɇɈȽɈ ɋ ȾɅȺ ɇȺ ȽɈɋɉɂɌȺɅɖɇɈɆ ɗɌȺɉȿ. 
Ȼɨɥɶɧɵɟ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ȾɅȺ, ɧɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɜ ɩɪɢɟɦɧɨɦ ɩɨɤɨɟ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ (ɩɚɥɚɬɭ) ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ). 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ: 

 Ƚɥɢɤɟɦɢɹ – 1 ɪ/ɱ ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 13 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɡɚɬɟɦ 1ɪ/3ɱ 

 Ʌɚɤɬɚɬ – 2ɪ/ɫɭɬ ɩɟɪɜɵɟ 2 ɫɭɬɨɤ, ɡɚɬɟɦ 1ɪ/ɫɭɬ 

 Ʉɟɬɨɧɭɪɢɹ – 2ɪ/ɫɭɬ ɩɟɪɜɵɟ 2 ɫɭɬ, ɡɚɬɟɦ 1ɪ/ɫɭɬ 

 Ɉɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɢ ɢɫɯɨɞɧɨ, ɡɚɬɟɦ 1ɪ/2 ɫɭɬ 

 Na
+
, K

+
 ɦɢɧɢɦɭɦ 2ɪ/ɫɭɬ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɚɠɞɵɟ 2 ɱ) ɞɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ȾɄȺ, ɡɚɬɟɦ 

ɤɚɠɞɵɟ 4-6 ɱ ɞɨ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ 

 Ɋɚɫɫɱɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɫɦɨɥɹɪɧɨɫɬɢ: 2(Na
+
+K

+)+ɝɥɸɤɨɡɚ (ɦɦɨɥɶ/ɥ) 
 Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ: ɦɨɱɟɜɢɧɚ, ɤɪɚɬɢɧɢɧ, ɯɥɨɪɢɞɵ, ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬ – ɢɫɯɨɞɧɨ, 

ɡɚɬɟɦ 1ɪ/3 ɫɭɬ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɱɚɳɟ 

 Ƚɚɡɨɚɧɚɥɢɡ ɢ ɪɇ (ɦɨɠɧɨ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ) – 1-2ɪ/ɫɭɬ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ Ʉɓɋ 

 

Иɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ: 
 Ⱦɢɭɪɟɡ 1ɪ/ɱ 

 ɐȼȾ 1ɪ/ 2 ɱ (ɩɪɢ ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɢɢ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɜɟɧɵ) 
 ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ȺȾ+ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɈɊɂɌ 

 Ɍɟɪɦɨɦɟɬɪɢɹ 1ɪ/2 ɱ 

 ЭɄȽ ɧɟ ɪɟɠɟ 1ɪ/ɫɭɬ ɢɥɢ ЭɄȽ-ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɢɟ (ɜɵɫɨɤɚɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɢɬɦɚ) 

 ɉɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɢɹ 

 ɉɨɢɫɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɨɱɚɝɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɨ ɨɛɳɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ 

 ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɚɩɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɂȼɅ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ 

 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 

ɂɄȾ ɩɨ 2 – 5 ɟɞ/ɱ (ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɩɪɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ), 
ɪɚɫɬɜɨɪ ɝɥɸɤɨɡɵ 5% 100 – 125 ɦɥ/ɱ. 
Ƚɟɦɨɞɢɚɥɢɡ ɫ ɛɟɡɥɚɤɬɚɬɧɵɦ ɛɭɮɟɪɨɦ (ɪɟɠɢɦ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ ɜɪɚɱ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ). 
ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɢɡɛɵɬɤɚ ɦɟɬɮɨɪɦɢɧɚ (ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɣ ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɟ). Ⱦɨ 1,5 ɱɚɫɨɜ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ 
ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɬɚɛɥɟɬɨɤ– ɡɨɧɞɨɜɨɟ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɫɜɵɲɟ 1,5-ɯ ɱɚɫɨɜ – ɡɨɧɞɨɜɨɟ 
ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. Ɍɟɪɚɩɢɹ ɫɨɪɛɟɧɬɚɦɢ: ɉɨɥɢɮɟɩɚɧ: ɨɬ 7 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦ – 1 ɫɬɨɥɨɜɚɹ ɥɨɠɤɚ ɧɚ ɩɪɢɟɦ 3-4 ɪɚɡɚ/ɫɭɬ 3-5 ɞɧɟɣ (ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɫɨɪɛɟɧɬ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ). 
ɂȼɅ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɡɛɵɬɤɚ ɋɈ2 (ɐɟɥɶ ɪɋɈ2 25-30 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ.). 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ 4% ɧɟ ɛɨɥɟɟ 100 ɦɥ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɜ/ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨ – ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 
ɪɇ<7, ɤɪɚɣɧɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ (ɬ.ɤ. ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨɝɨ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 
ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɚɰɢɞɨɡɚ ɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɥɚɤɬɚɬɚ). ɉɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɞɥɹ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡɛɵɬɤɚ ɋɈ2. 

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɲɨɤɚ – ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɧɢɦ ɩɨ ɨɛɳɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
 

ȼȿȾȿɇɂȿ ȻɈɅɖɇɕɏ ɉɈɋɅȿ ɋɌȺȻɂɅɂɁȺɐɂɂ ɋɈɋɌɈəɇɂə 

 ɉɨɫɥɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɪɟɜɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 
ɬɟɪɚɩɢɢ/ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
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 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ȾɅȺ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɫɚɯɚɪɨɫɧɢɠɚɸɳɟɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ (ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɛɢɝɭɚɧɢɞɵ), ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ 
ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɝɢɩɨɤɫɢɤɟɣ (ɚɧɟɦɢɹ, ɏɋɇ, Ⱦɇ, ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɚɤɪɨɚɧɝɢɨɩɚɬɢɹ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ) ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 
ɥɚɤɬɚɬɚ (ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢ/ɢɥɢ ɩɨɱɟɤ), ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɦ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ. 

 ɇɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɟ ɪɟɠɟ 1ɪ/ɝɨɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɥɚɤɬɚɬɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ 
ɤɪɨɜɢ. 

 

ɋɯɟɦɚ ɦɚɪɲɪɭɬɢɪɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȾɅȺ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3. 
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ȽɂɉɈȽɅɂɄȿɆɂɑȿɋɄȺə ɄɈɆȺ ɂ ȽɂɉɈȽɅɂɄȿɆɂɑȿɋɄɈȿ ɋɈɋɌɈəɇɂȿ 

Ƚɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɹ - ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɧɟɣɪɨɝɥɢɤɨɩɟɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ/ɢɥɢ 
ɧɟɣɪɨɝɟɧɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢɡ-ɡɚ ɧɢɡɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ. Ƚɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ: ɝɥɸɤɨɡɚ ɤɪɨɜɢ < 2,8 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɚɹɫɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ, ɢɥɢ ɝɥɸɤɨɡɚ ɤɪɨɜɢ < 2,2 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 
Ƚɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɚ – ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɹ, ɩɪɢɜɟɞɲɚɹ ɤ ɭɝɧɟɬɟɧɢɸ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɞɨ 

ɤɨɦɵ. 
ɉɪɢɱɢɧɵ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ: 
 ɂɡɛɵɬɨɤ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɢɡɜɧɟ 

(ɫ ɩɢɳɟɣ) ɢɥɢ ɢɡ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ (ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɩɟɱɟɧɶɸ) 
 ɍɫɤɨɪɟɧɧɚɹ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ (ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ). 
Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ: 
• ɉɪɢɟɦ ɫɚɯɚɪɨɫɧɢɠɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ: ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

ɫɭɥɶɮɨɧɢɥɦɨɱɟɜɢɧɵ ɢɥɢ ɝɥɢɧɢɞɨɜ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɢɥɢ 
ɬɚɛɥɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɉɋɋɉ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫɭɥɶɮɨɧɢɥɦɨɱɟɜɢɧɵ. 

• Ⱦɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ: 

 ɉɨɠɢɥɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ  

 Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɪɢёɦɚ ɩɢɳɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɭɝɥɟɜɨɞɵ), ɩɪɨɩɭɫɤ ɩɪɢɟɦɚ 
ɩɢɳɢ, ɩɪɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

 Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ  

 ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ ɢɥɢ ɩɟɱɟɧɢ  

 ɉɨɬɟɧɰɢɢɪɭɸɳɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ 

 ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

 Ȼɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɩɟɪɢɨɞ ɥɚɤɬɚɰɢɢ 

 Ɋɜɨɬɚ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ. 
ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ: ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ ɤɨɠɢ, ɞɪɨɠɶ ɜ ɬɟɥɚ, ɫɢɥɶɧɨɟ 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɝɨɥɨɞɚ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɬɪɟɜɨɝɚ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ. 
ɇɟɣɪɨɝɥɢɤɨɩɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ: ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, 

ɞɟɡɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ, ɞɢɡɚɪɬɪɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɭɞɨɪɨɝ, 
ɫɩɭɬɚɧɧɨɫɬɶ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɤɨɦɚ.  

ɉɪɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦ ɨɫɦɨɬɪɟ: ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɬɭɪɝɨɪ ɤɨɠɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ, 
ɬɨɧɭɫ ɦɵɲɰ ɩɨɜɵɲɟɧ, ɞɵɯɚɧɢɟ ɧɟ ɭɱɚɳɟɧɨ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɨ, ɩɭɥɶɫ 
ɭɱɚɳɟɧ, ɪɟɚɤɰɢɹ ɡɪɚɱɤɨɜ ɧɚ ɫɜɟɬ ɫɨɯɪɚɧɟɧɚ. 

ɉɪɢ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ: ɝɥɸɤɨɡɚ ɩɥɚɡɦɵ ɦɟɧɟɟ 2,8 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɩɪɢ ɤɨɦɚɬɨɡɧɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɝɥɸɤɨɡɚ ɩɥɚɡɦɵ ɦɟɧɟɟ 2,2 ɦɦɨɥɶ/ɥ.  

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɝɥɢɤɟɦɢɢ 5-7 ɦɦɨɥɶ/ɥ. 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ:  
 Ⱦɪɭɝɢɟ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɵ (ɤɟɬɨɚɰɢɞɨɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɝɢɩɟɪɨɫɦɨɥɹɪɧɚɹ, ɥɚɤɚɰɢɞɨɡ). 
 Ⱦɪɭɝɢɟ ɧɟɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɵ. 

ȼȿȾȿɇɂȿ ȻɈɅɖɇɈȽɈ ɋ ȽɂɉɈȽɅɂɄȿɆɂȿɃ 

ɉɟɪɜɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɜɪɚɱɨɦ/ɮɟɥɶɞɲɟɪɨɦ (ɬɟɪɚɩɟɜɬ, ɜɪɚɱ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɩɟɞɢɚɬɪ, 

ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ, ɞɢɚɛɟɬɨɥɨɝ, ɞɟɬɫɤɢɣ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ, ɜɪɚɱ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ). 

ɗɤɫɩɪɟɫɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɝɥɢɤɟɦɢɢ (ɞɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ)!!! 
Ʌɟɝɤɚɹ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɹ ɤɭɩɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢɟɦɨɦ ɥɟɝɤɨ ɭɫɜɨɹɟɦɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɥɭɱɲɟ ɜ 

ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ: 100-200 ɦɥ ɮɪɭɤɬɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɫɥɚɞɤɢɣ ɱɚɣ (ɫɚɯɚɪ 3-5 ɤɭɫɤɨɜ, ɦёɞ ɢɥɢ 
ɜɚɪɟɧɶɟ 2 ɫɬɨɥɨɜɵɯ ɥɨɠɤɢ). 
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Ɍɹɠɟɥɚɹ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɹ:  
 ɉɚɰɢɟɧɬɚ ɭɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɛɨɤ, ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɩɨɥɨɫɬɶ ɪɬɚ ɨɬ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɩɢɳɢ 

 ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɢɧɫɭɥɹɪɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ): 1 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɝɥɸɤɚɝɨɧɚ 
ɩɨɞɤɨɠɧɨ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ (ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɥɢ 
ɩɚɪɚɦɟɞɢɤɚɦɢ). 

 ȼ/ɜ ɫɬɪɭɣɧɨ ɜɜɟɫɬɢ 40-100 ɦɥ 40% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɝɥɸɤɨɡɵ, ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. 

 Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ЭɄȽ, ȺȾ. 
 ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɧɚɱɚɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɤɚɩɟɥɶɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 5-

10% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ. 
 ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɢɧɮɭɡɢɸ ɝɥɸɤɨɡɵ ɞɨ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ. 

ȼȿȾȿɇɂȿ ȻɈɅɖɇɈȽɈ ɋ ȽɂɉɈȽɅɂɄȿɆɂɑȿɋɄɈɃ ɄɈɆɈɃ ɇȺ ȽɈɋɉɂɌȺɅɖɇɈɆ 
ɗɌȺɉȿ. 

Ȼɨɥɶɧɵɟ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɫ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɨɣ, ɧɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɜ ɩɪɢɟɦɧɨɦ ɩɨɤɨɟ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ (ɩɚɥɚɬɭ) ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ). 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ: 

 Ƚɥɢɤɟɦɢɹ – 1 ɪ/ɱ ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 6-11 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɡɚɬɟɦ 1ɪ/3ɱ 

 Ʌɚɤɬɚɬ – ɨɞɧɤɪɚɬɧɨ 

 Ʉɟɬɨɧɭɪɢɹ – ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ 

 Ɉɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɢ ɢɫɯɨɞɧɨ, ɡɚɬɟɦ 1ɪ/2 ɫɭɬ 

 Na
+
, K

+
 ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ, ɡɚɬɟɦ ɧɟ ɪɟɠɟ 1ɪ/3 ɫɭɬ 

 Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ: ɦɨɱɟɜɢɧɚ, ɤɪɚɬɢɧɢɧ, ɯɥɨɪɢɞɵ, ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬ – ɢɫɯɨɞɧɨ, 
ɡɚɬɟɦ 1ɪ/3 ɫɭɬ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɱɚɳɟ 

 Ƚɚɡɨɚɧɚɥɢɡ ɢ ɪɇ (ɦɨɠɧɨ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ) – ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ 

 ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɟ 

 

Иɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ: 
 Ⱦɢɭɪɟɡ 1ɪ/ɱ 

 ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ȺȾ+ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɈɊɂɌ 

 Ɍɟɪɦɨɦɟɬɪɢɹ 1ɪ/2 ɱ 

 ЭɄȽ ɧɟ ɪɟɠɟ 1ɪ/ɫɭɬ ɢɥɢ ЭɄȽ-ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɢɟ 

 ɉɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɢɹ 

 ɉɨɢɫɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɨɱɚɝɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɨ ɨɛɳɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ 

 ɉɪɨ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɈɇɆɄ ɧɟɣɪɨɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɄɌ/ɆɊɌ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 

 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 

 ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɝɥɸɤɨɡɵ 5 – 10% 100 – 500 ɦɥ/ɱ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɰɟɥɟɜɨɣ ɝɥɢɤɟɦɢɢ 6-11 ɦɦɨɥɶ/ɥ. 

 ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɢɧɮɭɡɢɸ ɝɥɸɤɨɡɵ ɞɨ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɤɨɦɵ ɩɟɪɟɯɨɞ ɧɚ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. 
 

ȼȿȾȿɇɂȿ ȻɈɅɖɇɕɏ ɉɈɋɅȿ ɋɌȺȻɂɅɂɁȺɐɂɂ ɋɈɋɌɈəɇɂə 

 ɉɨɫɥɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɪɟɜɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 
ɬɟɪɚɩɢɢ/ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɫɚɯɚɪɨɫɧɢɠɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɞɢɟɬɵ, ɪɟɠɢɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

 ɉɚɰɢɟɧɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɭɱɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢ ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ, ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɞɨɡɭ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɢɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɭɝɥɟɜɨɞɵ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. 
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 Ɋɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɞɤɨɠɧɵɟ ɢɧɴɟɤɰɢɢ ɝɥɸɤɚɝɨɧɚ. 

 

ɋɯɟɦɚ ɦɚɪɲɪɭɬɢɪɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɟɣ, ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɨɣ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ 1.  
Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɩɪɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ. 

ɂɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɦɚɥɵɯ ɞɨɡ. 

ȼɧɭɬɪɢɜɟɧɧɚɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ (ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɣ): ɛɨɥɸɫ ɂɄȾ 0,15 ɟɞ/ɤɝ ɜ/ɜ ɫɬɪɭɣɧɨ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨ (2-3 ɦɢɧ). ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɨɡɭ ɧɚɛɢɪɚɸɬ ɜ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɵɣ ɲɩɪɢɰ, ɞɨɛɢɪɚɸɬ ɞɨ 1 ɦɥ 
0,9% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɧɚɬɪɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ. 
ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɱɚɫɵ: ɂɄȾ 0,1 ɟɞ/ɤɝ/ɱ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ: 

1. ɑɟɪɟɡ ɢɧɮɭɡɨɦɚɬ (ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɣ) ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɚɹ ɢɧɮɭɡɢɹ ɂɄȾ 0,1 ɟɞ/ɤɝ/ɱ. 
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ 50 ɟɞ ɂɄȾ + 2 ɦɥ 20% ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ (1 ɦɥ ɤɪɨɜɢ 
ɫɚɦɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ) + ɞɨɜɨɞɹɬ ɞɨ 50 ɦɥ 0,9% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɧɚɬɪɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ. 

2. Ɋɚɫɬɜɨɪ ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɂɄȾ 1 ɟɞ/ɦɥ ɢɥɢ 1 ɟɞ/ 10 ɦɥ 0,9% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɧɚɬɪɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ 
+ 4 ɦɥ 20% ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ (ɧɚ 100 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ) ɜ/ɜ ɤɚɩɟɥɶɧɨ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɤɚɩɟɥɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɧɮɭɡɢɢ 0,1 ɟɞ ɂɄȾ/ɤɝ/ɱ (ɦɟɧɟɟ ɭɞɨɛɧɨ ɤɨɪɪɟɝɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɧɮɭɡɢɢ). 

3. ȼ «ɪɟɡɢɧɤɭ» ɫɢɫɬɟɦɵ ɂɄȾ 0,1 ɟɞ/ɤɝ/ɱ (ɜ/ɜ ɫɬɪɭɣɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ: 2-3 ɦɢɧ) ɤɚɠɞɵɣ ɱɚɫ. 

ȼ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ (ɯɭɞɲɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ), ɩɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ/ɜ ɞɨɫɬɭɩɚ ɢ ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɚɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ. 
ɇɚɝɪɭɡɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ ɂɄȾ – 0,4 ɟɞ/ɤɝ (50% ɜ/ɜ ɫɬɪɭɣɧɨ, 50% ɜ/ɦ), ɡɚɬɟɦ ɂɄȾ 5-10 ɟɞ/ɱ ɜ/ɦ. ȿɫɥɢ 
ɱɟɪɟɡ 2 ɱ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɜ/ɦ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɝɥɢɤɟɦɢɹ ɧɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ – ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɧɚ ɜ/ɜ 
ɜɜɟɞɟɧɢɟ. 
ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 4 ɦɦɨɥɶ/ɥ/ɱ ɢ ɧɟ ɧɢɠɟ 13-15 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɫɭɬɤɢ. 

Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɞɨɡɵ ɢɧɫɭɥɢɧɚ: 
Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ 2-3 ɱ – ɭɞɜɨɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɞɨɡɭ ɂɄȾ 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ≈4 ɦɦɨɥɶ/ɥ/ɱ ɢɥɢ ɞɨ 15 ɦɦɨɥɶ/ɥ – ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɨɡɵ ɂɄȾ ɜ 2 ɪɚɡɚ 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɝɥɢɤɟɦɢɢ > 4 ɦɦɨɥɶ/ɥ/ɱ – ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɞɨɡɭ ɂɄȾ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɉɟɪɟɜɨɞ ɧɚ ɩ/ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɸ (ɂɄȾ ɤɚɠɞɵɟ 4-6 ɱ + ɂɉȾ) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɩɪɢ: 
 ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

 ɋɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ 

 Ƚɥɢɤɟɦɢɢ ≤ 11-12 ɦɦɨɥɶ/ɥ 

 ɪɇ > 7,3 

 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɟɠɭɪɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɥɢɠɚɣɲɢɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ 
ɧɟɨɬɥɨɠɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɢɦɟɸɳɢɣ ɜ ɲɬɚɬɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ/ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɨ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɪɚɣɨɧɧɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ, ɝɨɪɨɞɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ ɢɥɢ ɞɟɠɭɪɧɵɣ ɤɪɚɟɜɨɣ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɪɚɣɨɧɧɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɜ ɲɬɚɬɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 
ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ/ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɤɪɚɟɜɭɸ 
ɛɨɥɶɧɢɰɭ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɸ 2. 
 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ 2. 
Ɍɚɛɥɢɰɚ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɪɚɣɨɧɨɜ ɤ ɤɪɚɟɜɵɦ ɛɨɥɶɧɢɰɚɦ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɚ ɫ ɛɟɡɥɚɤɬɚɬɧɵɦ ɛɭɮɟɪɨɦ ɩɪɢ ȾɅȺ. 

Ɋɚɣɨɧ Ʉɪɚɟɜɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ 

Ⱥɝɢɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Ȼɚɥɟɣɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Ɇɨɝɨɣɬɭɣɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Ɇɨɝɨɱɢɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Го̭уд̬̭̌твенное уч̬е̙ден̛е 
̚д̬̌воо̵̬̌нен̛я "К̬̌ев̌я ̍ольн̶̛̌ №ϯ" 

Ад̬е̭: Пе̬̏о̥̜̭̌к̛̜, ул. П̬олет̬̭̌к̌я, 9 
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ɇɟɪɱɢɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

ɋɪɟɬɟɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Ɍɭɧɝɨɤɨɱɟɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

ɑɟɪɧɵɲɟɜɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

ɒɢɥɤɢɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

+ ɞɟɬɫɤɨɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ ɫ ȾɅȺ 

Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɨ-Ɂɚɜɨɞɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Ȼɨɪɡɢɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Ƚɚɡɢɦɭɪɨ-Ɂɚɜɨɞɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Ɂɚɛɚɣɤɚɥɶɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Ʉɚɥɝɚɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Ʉɪɚɫɧɨɤɚɦɟɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

ɇɟɪɱɢɧɫɤɨ-Ɂɚɜɨɞɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

ɉɪɢɚɪɝɭɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

ɒɟɥɨɩɭɝɢɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

+ ɞɟɬɫɤɨɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ ɫ ȾɅȺ 

Го̭уд̬̭̌твенное уч̬е̙ден̛е 
̚д̬̌воо̵̬̌нен̛я "К̬̌ев̌я ̍ольн̶̛̌ №ϰ" 

Ад̬е̭: К̬̭̦̌ок̥̌е̦̭к, ул. Боль̛̦ч̦̌я, 5/7 

Ⱥɤɲɢɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Ⱦɭɥɶɞɭɪɝɢɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Ʉɚɥɚɪɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Ʉɚɪɵɦɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Ʉɪɚɫɧɨɱɢɤɨɣɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Ʉɵɪɢɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Ɉɥɨɜɹɧɧɢɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Ɉɧɨɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

ɉɟɬɪɨɜɫɤ-Ɂɚɛɚɣɤɚɥɶɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

Ɍɭɧɝɢɪɨ-Ɉɥёɤɦɢɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

ɍɥёɬɨɜɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

ɏɢɥɨɤɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

ɑɢɬɢɧɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ 

+ ɞɟɬɫɤɨɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ ɫ ȾɅȺ 

Го̭уд̬̭̌твенное уч̬е̙ден̛е 
̚д̬̌воо̵̬̌нен̛я "К̬̌ев̌я кл̛н̛че̭к̌я 

̍ольн̶̛̌" 

Ад̬е̭: Ч̛т̌, ул. Кох̦̭̌ко̐о, 7 

ȼɫɟ ɞɟɬɫɤɨɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ Ɂɚɛɚɣɤɚɥɶɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ ɫ 

ɨɫɬɪɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ ɡɚ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȾɅȺ 

Го̭уд̬̭̌твенное уч̬е̙ден̛е 
̚д̬̌воо̵̬̌нен̛я "К̬̌ев̌я дет̭к̌я 

кл̛н̛че̭к̌я ̍ольн̶̛̌" 

Ад̬е̭: Ч̛т̌, ул. Но̏о̍уль̬̦̏̌̌я, 20 
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Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
1. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ. 

6-ɣ ɜɵɩɭɫɤ / ɉɨɞ ɪɟɞ. ɂ.ɂ. Ⱦɟɞɨɜɚ, Ɇ.ȼ. ɒɟɫɬɚɤɨɜɨɣ. – Ɇ.:ɈɈɈ «ɂɧɮɨɪɦɩɨɥɢɝɪɚɮ», 

2013. – 120 ɫ. 
2. Эɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɹ: ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ / ɉɨɞ ɪɟɞ. ɂ.ɂ. Ⱦɟɞɨɜɚ, Ƚ.Ⱥ. 

Ɇɟɥɶɧɢɱɟɧɤɨ - Ɇ.: ȽЭɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2012. -1072 ɫ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 

ɋɯɟɦɚ ɦɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯɫ ȾɄȺ 

ȼɪɚɱ (ɮɟɥɶɞɲɟɪ ɋɆɉ): ɨɰɟɧɤɚ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɷɤɫɩɪɟɫɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɤɟɬɨɧɭɪɢɢ, ЭɄȽ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ȾɄȺ. Ɉɩɨɜɟɳɟɧɢɟ ɩɪɟɦɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɞɟɠɭɪɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɩɨ 
ɬɟɥɟɮɨɧɭ 

ɂɧɮɭɡɢɹ ɜ/ɜ 0,9 % ɪɚɫɬɜɨɪ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 1 ɥ/ɱɚɫ ɞɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ȾɄȺ ɥɟɝɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. Ƚɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 
ɬɟɪɚɩɢɢ (ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ) ɞɟɠɭɪɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɞɥɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɷɬɚɩɚ. 

ȾɄȺ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. Ƚɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ (ɩɚɥɚɬɭ) ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ) 
ɞɟɠɭɪɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɞɥɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɷɬɚɩɚ. 

 

ɉɨɫɥɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɪɟɜɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 
ɬɟɪɚɩɢɢ/ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 

ɋɯɟɦɚ ɦɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯɫ ȽȽɋ 

ȼɪɚɱ (ɮɟɥɶɞɲɟɪ ɋɆɉ): ɨɰɟɧɤɚ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɷɤɫɩɪɟɫɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɤɟɬɨɧɭɪɢɢ, ЭɄȽ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ȽȽɋ. Ɉɩɨɜɟɳɟɧɢɟ ɩɪɟɦɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɞɟɠɭɪɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɩɨ 
ɬɟɥɟɮɨɧɭ 

ɂɧɮɭɡɢɹ ɜ/ɜ 0,9 % ɪɚɫɬɜɨɪ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 1 ɥ/ɱɚɫ ɞɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ 

Ƚɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ (ɩɚɥɚɬɭ) ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ) ɞɟɠɭɪɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɞɥɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɪɟɜɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 
ɬɟɪɚɩɢɢ/ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 

ɋɯɟɦɚ ɦɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȾɅȺ 

ȼɪɚɱ (ɮɟɥɶɞɲɟɪ ɋɆɉ): ɨɰɟɧɤɚ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɷɤɫɩɪɟɫɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɝɥɢɤɟɦɢɢ, 
ɤɟɬɨɧɭɪɢɢ, ЭɄȽ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ȾɅȺ. Ɉɩɨɜɟɳɟɧɢɟ ɩɪɟɦɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɞɟɠɭɪɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ 

ɂɧɮɭɡɢɹ ɜ/ɜ 0,9 % ɪɚɫɬɜɨɪ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 0,5ɥ/ɱɚɫ ɞɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ 

Ƚɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ (ɩɚɥɚɬɭ) ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ) ɞɟɠɭɪɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɞɥɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɂȼɅ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ. 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɞɨɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɚɤɬɚɬ-ɚɰɢɞɨɡɚ (Ʉɓɋ, ɥɚɤɬɚɬ) 

Ⱦɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɥɚɤɬɚɬ-ɚɰɢɞɨɡ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ 

Ⱦɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɥɚɤɬɚɬ-ɚɰɢɞɨɡ ɇȿ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ 

Ⱦɨɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ 
ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧɵ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

Ɉɩɨɜɟɳɟɧɢɟ ɩɪɟɦɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɤɪɚɟɜɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ (ɩɨ ɡɨɧɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ – ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2) 

ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ, ɩɟɪɟɜɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ (ɩɚɥɚɬɭ) ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ) 
ɤɪɚɟɜɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ (ɩɨ ɡɨɧɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ – ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2). 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɞɥɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɂȼɅ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ, ɩɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡ ɫ ɛɟɡɥɚɤɬɚɬɧɵɦ ɛɭɮɟɪɨɦ. 

ɉɨɫɥɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɪɟɜɨɞ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ/ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɥɹ ɞɨɥɟɱɢɜɚɧɢɹ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4                                           ɋɯɟɦɚ ɦɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɟɣ, ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɨɣ 

 

ȼɪɚɱ (ɮɟɥɶɞɲɟɪ ɋɆɉ): ɨɰɟɧɤɚ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɷɤɫɩɪɟɫɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɤɟɬɨɧɭɪɢɢ, ЭɄȽ. 

Ƚɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ (ɩɚɥɚɬɭ) ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ 
(ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ) ɞɟɠɭɪɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɞɥɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɷɬɚɩɚ. 

Ƚɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɚ. ȼ/ɜ ɫɬɪɭɣɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 40-100 

ɦɥ 40%. Ɉɩɨɜɟɳɟɧɢɟ ɩɪɟɦɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɞɟɠɭɪɧɨɝɨ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ 

Ƚɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɬɹɠɟɥɨɟ). ȼ/ɜ ɫɬɪɭɣɧɨɟ 
ɜɜɟɞɟɧɢɟ 40-100 ɦɥ 40%. 

ɉɨɫɥɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɪɟɜɨɞ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ/ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɥɹ ɞɨɥɟɱɢɜɚɧɢɹ. Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ 
ɫɚɯɚɪɨɫɧɢɠɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɋɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɤɨɦɵ ɢɥɢ 
ɫɨɩɨɪɚ. ɂɧɮɭɡɢɹ ɜ/ɜ 5-10% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɝɥɸɤɨɡɵ ɫɨ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 0,5ɥ/ɱɚɫ ɞɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ƚɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɨ. 

Ƚɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɨɣ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɢɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɫɭɥɶɮɨɧɢɥɦɨɱɟɜɢɧɵ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɦ 
ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɢɥɢ ɧɟɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɟɦɵɦɢ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɹɦɢ 
ɢɥɢ ɫɬɚɪɲɟ 65 ɥɟɬ (ɬ.ɟ. ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɢɫɤ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɨɣ 
ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ). ɂɥɢ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɩɵɬɤɨɣ 
ɫɭɢɰɢɞɚ. 

ɉɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɇɟɬ 

Ⱦɚ 


