МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО  КРАЯ
ГУЗ «КРАЕВОЙ КОЖНО-ВЕНЕРОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСПАНСЕР»
ГУЗ «КРАЕВОЙ ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ»

Памятка для пациентов, 
страдающих грибковыми заболеваниями стоп
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При подозрении  на 
грибковую инфекцию никогда не занимайся самолечением
[image: ]
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[image: C:\DOCUME~1\sekretar\LOCALS~1\Temp\FineReader11\media\image3.jpeg]Если у тебя изменились ногтевые пластинки (пожелтели, потускнели, стали ломкими, толстыми), если в межпальцевых промежутках появилось покраснение и шелушение, стали трескаться пятки, необходимо обратиться  к врачу – микологу. 
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[image: ]Проводя назначенное лечение врачом, не забывай обрабатывать обувь 40% раствором уксусной кислоты или 20% формалином 1 раз в 10 дней первый месяц лечения и 1 раз в месяц – последующее время.
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[image: ]Помни, что страдая грибковыми заболеваниями, ты можешь быть заразным для окружающих тебя людей. Поэтому не одевай чужую обувь, не посещай бассейны, бани, душевые, солярии.

	
Обратиться за помощью вы можете 
по адресу:
ГУЗ «Краевой кожно–венерологический диспансер»
г. Чита, Ул. Таёжная, 1
Тел: 8 (3022)  31-42-07, 31-37-41
Сайт: www.venerolog.chita.ru
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Строго исполняй назначение врача 
[image: C:\DOCUME~1\sekretar\LOCALS~1\Temp\FineReader11\media\image4.jpeg]и победа над грибком ОБЕСПЕЧЕНА. 
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