Министерство здравоохранения Забайкальского края

Краевой центр медицинской профилактики
Чем опасны грязные руки?

Где на теле человека скапливается наибольшее количество грязи?
 Конечно, на руках!
Руки чаще других частей тела соприкасаются с окружающими нас предметами, поэтому они быстрее становятся грязными. На грязных руках может находиться большое количество микробов и вирусов. Если они попадают в организм человека, то человек заболевает. У него повышается температура, появляется тошнота, рвота, наблюдается потеря аппетита, боли в животе. Заболевшему человеку необходима медицинская помощь.

Мытье рук – основа личной гигиены

       Многие наши болезни возникают именно от грязных рук, поэтому мыть руки надо очень часто и тщательно.  
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Когда следует мыть руки?

· До и после посещения туалета

· После поездки в транспорте

· Перед едой

· После игр с домашними животными
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После работы в огороде, уборки комнаты

· После посещения магазина, больницы

Для того, чтобы как следует вымыть руки необходимы мыло, вода и чистое полотенце. Мыть руки лучше всего теплой водой, так как от холодной кожа может стать жесткой. 

Мыло и Вода – настоящие друзья, 
они помогают уничтожить микробов.

Как надо правильно мыть руки?

	· сильно намочите руки 

· пользуйтесь мылом

· намыливайте руки с обеих сторон


	· намыливайте руки между пальцев

· полощите руки чистой водой

· вытирайте руки насухо полотенцем.


Мойте руки чаще 

и будете здоровыми!
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