Искусственное прерывание беременности опустошает и тело, и душу, подрывая женское здоровье, порой лишая женщину испытать возможность будущего материнства.

Из-за абортов и инфекций, передающихся половым путем (ИППП), 17% семейных пар в России не могут иметь детей.

По статистике, каждая 3-я женщина до 24 лет и 8 из 10 пациенток до 44 лет хотя бы один раз в жизни прошли через эту операцию.
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[image: image1.wmf]В данной брошюре мы представляем тебе 7 последствий аборта. Эти последствия можно рассматривать и как причины, узнав о которых, ты примешь правильное для себя решение…

 7 причин сказать аборту «НЕТ!»

1. Угроза жизни

[image: image3.wmf]Как для женщины, так и для ее будущего малыша. 25-30% материнской и 20-25% гибели детей в последние 12 недель внутриутробной жизни, во время родов, и в первые 7 дней после появления на свет – последствия абортов, сделанные женщинами в прошлом.

2. Многочисленные осложнения
[image: image4.wmf]Безопасного аборта не бывает! Искусственное прерывание беременности приводит к нарушениям репродуктивной функции с последующим развитием гормонозависимых заболеваний – эндометриоза, миомы матки, дисфункциональных кровотечений, мастопатии, гиперпластических процессов и предраковых состояний. 

Условно принято делить последствия аборта на ближайшие (сразу после аборта) могут проявиться в процессе операции –

 массивное кровотечение, перфорация (повреждение) матки или отдаленные осложнения, проявляющие себя спустя месяцы и годы после аборта. 
3. Провоцирует воспалительные процессы

[image: image5.wmf]Воспалительный процесс, начавшись в матке, словно пожар перекидывается в маточные трубы и яичники. В трубах образуются спайки, преграждающие путь созревшей яйцеклетке, которая движется из яичников в сторону матки. Результат – внематочная беременность или бесплодие. 
После первого аборта воспалительными заболеваниями женской половой сферы страдают 16% женщин. После третьего – практически все. 
4. Бесплодие
[image: image6.wmf]В России 4 миллиона бездетных семей, причем менее половины из них бесплодны из-за абортов. Помимо спаек в маточных трубах, препятствующих зачатию, у многих женщин после первого аборта развивается так называемая цервикальная недостаточность, приводящая к стойкому невынашиванию будущей беременности. 
5. Моральная травма

[image: image7.wmf]Практически у всех женщин, прошедших через операцию аборта, развивается послеабортная депрессия, у которой нет срока давности. Женщина изводит себя, представляя себе, каким мог бы стать ее ребенок, на кого бы он был похож, как бы ходил, улыбался, произносил слово «мама». Ощущение вины может разрушить жизнь и даже стать причиной психологического бесплодия: врачи не находят физических причин, препятствующих зачатию, но беременность не наступает. Этот механизм срабатывает у особо впечатлительных женщин. Они испытывают настолько сильный стресс после аборта, что нервная система дает организму психологическую установку, которая запрещает деторождение у женщины. 
6. Нейроэндокринные нарушения

С момента зачатия в организме женщины происходят: глобальная

 мобилизация внутренних ресурсов, перестройка обмена веществ и буквально всех систем, особенно нервной, эндокринной, сердечно-сосудистой. Грубое вмешательство в этот отлаженный и очень тонкий процесс влечет за собой катастрофические последствия. Из-за аборта расстраивается нейроэндокринная регуляция менструального цикла. Месячные приходят не вовремя или прекращаются совсем (аменорея), возникают межменструальные кровотечения. Гормональный дисбаланс и спровоцированные им обменные нарушения приводят к набору лишнего веса, появление угрей, выпадению волос на голове, их усиленному росту на ногах, вокруг сосков, над верхней губой. 
7. Создает проблемы в сексе

[image: image8.wmf]В результате аборта возникают многочисленные сексуальные расстройства, вплоть до полной утраты интереса к интимной жизни и стойкой  половой холодности – фригидности. Не способность получать удовольствие от секса повышает риск мастопатии, усугубляет послеабортную депрессию и как следствие ставит под удар семейное благополучие. 
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