ПРАЗДНИК ЗДОРОВЬЯ В ДЕТСКИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЛАГЕРЯХ
( методические рекомендации для медицинских работников    и педагогов)

Летний отдых  в загородных оздоровительных лагерях - это удобный период для формирования потребности у детей  в здоровом образе жизни.
Одной из наиболее эффективных форм работы является  проведение праздника здоровья.

1. Цель праздника здоровья - дать детям информацию по здоровому образу жизни, обучить основным навыкам личной гигиены, умению противостоять влиянию взрослых подростков в отношении табакокурения и других вредных привычках.
Мероприятие должно носить информационно-развлекательный характер.

2. Участники праздника здоровья.
В проведении мероприятия принимают активное участие дети, педагогический персонал и при возможности можно привлекать к участию в его проведении и подготовке родителей.    
3. Подготовительный период
-назначение из числа медицинского и педагогического персонала,  ответственных за проведение праздника
-создание инициативной группы, на заседании которой составляется план   

проведения подготовительной работы и распределение обязанностей.

- определение материальной части: призы, сувениры, бумага, карандаши и т.д.

-разработка положения о конкурсах (рисунков, лучшей частушки)
- информация о дате проведения мероприятия, его содержание дается   устно вожатыми в отрядах, через лагерный радиоузел, объявление в игровой комнате или холле.
4.Программа.

А. Конкурс детских рисунков «Будь здоров» можно провести в два этапа.
1-й этап   внутриотрядный;
2-й этап   внутрилагерный 
Из лучших работ готовится выставка. 
Б. Конкурс на лучший отрядный уголок здоровья  

В.Конкурс на лучшую частушку о здоровье или надпись на пачке сигарет вместо «Минзрав предупреждает…»
5. Накануне праздника в каждом отряде проводится беседа о преимуществе здорового образа жизни.
6.Среди вожатых и воспитателей можно провести конкурс на лучшую методическую разработку сценария праздника. 

7.Жюри из числа детского актива могут выставить оценки за внешний вид участников.

9.В празднично оформленном помещении проводится заключительная часть праздника по одному из вариантов-

      1-й вариант: 

а. Представление каждого отряда - речевка о здоровье. 
б. Объявление результатов конкурсов.
В .Театрализованный сценарий о здоровье подготовленный одним из отрядов либо кружком.
г. Проведение других конкурсов (кто быстрее надует воздушный шарик, конкурс пословиц о здоровье и др.)

д. Заключение – выступление медицинского работника с пожеланием всем здоровья и хорошего отдыха.
   2-й вариант  «Кругосветка»

«Кругосветка» - это традиционная игра для детских лагерей, в данном случае она посвящена здоровому образу жизни. Перед началом игры каждому отряду раздаются листы, на которых указан маршрут его передвижения по станции. За каждое выполненное задание на станции отряд получает оценку. Отряды по станциям передвигаются по общему сигналу. Станции лучше размещать на большом расстоянии друг от друга – это делает соревнование более азартным.
Праздник проходит на стадионе или в другом большом зале, которые оформлены празднично, согласно тематике Дня здоровья.

Команды перед отправлением на станции выстраиваются для представления 
( речёвка о здоровье)

 Станции кругосветки.

1-я Режим всем необходим.
Команды должны разложить картинки с элементами режимных моментов
2-я Опасности леса 

 Правильно одеть куклу для похода в лес.

3-я Антиникотиновая

Ответить на вопросы о вреде курения

4-я  Помоги себе и другому

Оказание первой доврачебной помощи  при порезах, ожогах и др.

5-я Дары леса 

Разложить по корзинкам грибы съедобные и ядовитые, растения полезные и ядовитые

6-я Спортивная 

Пробежать в мешке, надуть шарик.

7-я Музыкальная
Спеть как можно больше песен, где встречаются слова «здоровье», «спорт» 
Маршрутные листы сдаются в жюри.

Во время подведения итогов проводится конкурс частушек о здоровье.

В заключение праздника проходит награждение,  а всем присутствующим раздаются витамины, конфеты.       

