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Краевой центр медицинской профилактики

Краевой наркологический диспансер
ДОРОГОЙ ДРУГ!

Ты держишь в руках бутылку пива, но, прежде чем ее открыть, прочти эти строки.

Сегодня пиво очень популярный напиток, его славят телевидение, радио, кино и уличная реклама. Кажется, жизнь скучна и сера без пива, а сам напиток полезен и абсолютно безопасен.

Верно ли это?

Бутылка пива содержит от 25-50 г. алкоголя (в зависимости от сорта), поэтому выпить бутылку пива – значит то же, что и рюмку, а то и две водки. Алкоголь есть алкоголь, он не может не пьянить. Но если ты пьешь пиво регулярно, то опьяняющий эффект пропадает и для того, чтобы получить опьяняющий эффект, нужно увеличить количество напитка. 
ОТРИЦАТЕЛЬНОЕ ДЕЙСТВИЕ ПИВА НА ОРГАНИЗМ
· Под воздействием большого количества жидкости желудок растягивается, слизистая оболочка истончается, изъязвляется, пиво задерживается в желудке, после чего появляются боли, икота, отрыжка. Развивается «Пивной желудок».

( Сердце, выполняя функцию насоса, перекачивает жидкость в организме. Увеличение количества циркулирующей жидкости в кровяном русле усиливает работу сердца, вызывает расширение его желудочков, ослабление сердечной мышцы. Сердце вынуждено работать с постоянной перегрузкой.

· Частое употребление больших количеств пива приводит к нарушению функции мочевыделительной системы, способствует образованию камней в почках.

· В печени происходят дистрофические изменения, функция обезвреживания снижается – скопление вредных продуктов вызывает интоксикацию всего организма.

· Мозг, приученный к опьянению, просит еще «допинга» (пива). Порочный круг замыкается.

Если же утром небольшие дозы спиртного приносят облегчение, то это говорит о формировании похмельного синдрома, вас можно поздравить с тем, что у вас сформировались признаки алкогольной зависимости. Диагноз звучит так: «Пивной алкоголизм».
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