Министерство  здравоохранения Забайкальского края
Краевой центр медицинской профилактики
ОСТОРОЖНО ГЕПАТИТ!

В настоящее время в Забайкальском крае после многолетнего периода эпидемиологического благополучия обозначился рост заболеваемости вирусным гепатитом «А».

Что такое вирусный гепатит «А»

Вирусный гепатит «А» (ВГА) – острое инфекционное заболевание, вызываемое вирусом.

Основной путь распространения инфекции – через воду, продукты питания, особенно не подвергающиеся тепловой обработке, грязные руки и предметы обихода, на которые попадают испражнения больного.

Вирус гепатита высоко устойчив во внешней среде: в воде, пищевых продуктах и т.д.

Проявление болезни

Заболевание начинается с подъема температуры, отсутствия аппетита, тошноты, рвоты. Кстати в этот период больные особенно опасны для окружающих, т.к. рассеивают вокруг себя инфекцию.

Может появиться, а может и нет желтушное окрашивание слизистых оболочек глаз, кожных покровов.

Внимание:  при первых признаках болезни (повышение температуры, потери аппетита, боли в животе, тошноте, рвоте, тяжести в правом подреберье, потемнении мочи и обесцвечивания кала, желтушечности склер глаз и кожи) следует непременно обратиться к врачу.

Чтобы избежать заболевания, необходимо:

Соблюдать правила личной гигиены, тщательно мыть руки перед едой и приготовлением пищи, после посещения туалета;

Употреблять для питья только кипяченую воду;

Овощи и фрукты после мытья проточной водой с мылом обязательно обдавать кипятком.

Помните!

Каждый из нас способен сам избежать заболевания и помочь в этом своим близким!
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