
ПЕРЕЧЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЙ ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ МЕДОСМОТРОВ 



ПРИ  ПОСТУПЛЕНИИ НА РАБОТУ, СВЯЗАННУЮ С ВОЗДЕЙСТВИЕМ 
ВРЕДНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ  

(ПРИКАЗ МЗСР РФ №302Н ОТ 12.04.2011) 

Клиент должен предоставить направление с кодами вредных факторов и (или) 
профессий, заверенное подписью и печатью работодателя. Перечень исследований 
назначается индивидуально в соответствии с указанными кодами (приказ МЗСР РФ 
от 12.04.2011 №302н). 

Перечень обязательных исследований при медосмотре по приказу №302н: 

1. ФЛГ (рентгенография  грудной клетки) - 1 раз в год; 
2. Терапевт; 
3. Клинический анализ крови; 
4. Клинический анализ мочи; 
5. Б/х: глюкоза, холестерин; 
6. ЭКГ; 
7. Акушер-гинеколог (для женщин) с забором материала на микрофлору  и онкоцитологию; 
8. Мазок на микрофлору (жен.); 
9. Мазок на  онкоцитологию (жен.); 
10. Маммография или УЗИ молочных желез – для  женщин в возрасте старше 40 лет 1 раз в 2 

года; 
11. Психиатр; 
12. Нарколог; 
13. Председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и оформляет заключение по 

результатам исследований). 
 



ПРИ  ПОСТУПЛЕНИИ НА РАБОТУ, НЕ СВЯЗАННУЮ С 
ВОЗДЕЙСТВИЕМ ВРЕДНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ 

ФАКТОРОВ, И НА УЧЕБУ  
(СПРАВКА О ПРОФПРИГОДНОСТИ ДЛЯ УЧЕБЫ/ РАБОТЫ (Ф. 086/У) 

1. офтальмолог 
2. хирург 
3. отоларинголог 
4. терапевт 
5. невролог 
6. клинический анализ крови 
7. клинический анализ мочи 
8. флюорография (рентген) ОГК 
9. прививочный сертификат (либо выписка о профилактических прививках из 

амбулаторной карты пациента). Необходимые прививки: 
АДСМ (1 раз в 10 лет), от краснухи (муж.- до 25 лет, жен.- до 35 лет), кори 
(вакцинация + ревакцинация),  гепатита В (до 55 лет);  

10. В некоторых случаях организации, в силу специфики своей деятельности, 
требуют осмотра  врачами: психиатром,  наркологом, гинекологом, 
дерматовенерологом.  

11. Председатель ВК  (завершает медосмотр и оформляет заключение по 
результатам исследований). 



ВОДИТЕЛИ 
 (ФОРМА №003-В/У ПО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 15.06.2015 №344Н) 

Для первичного получения, обмена водительских прав или возврата 
после лишения, категорий "М", "А", "А1", "В", В1", "ВЕ": 

1. офтальмолог  
2. психиатр (только в государственных и муниципальных 

учреждениях здравоохранения) 
3. нарколог (только в  государственных и муниципальных 

учреждениях здравоохранения) 
4. терапевт (завершает медосмотр  и подписывает 

заключение) 
 



ВОДИТЕЛИ 
 (ФОРМА №003-В/У ПО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 15.06.2015 №344Н) 

При проведении медкомиссии водителей или кандидатов в водители, 
которые имеют или хотят открыть категорию прав "С", "D", "СЕ", 

"DE", "Tm", "Тb" и подкатегорий "С1", "D1", "С1Е", "D1E",   
форма №003-В/у: 

1. офтальмолог  
2. невролог 
3. оториноларинголог  
4. электроэнцефалография 
5. психиатр (только в государственных и муниципальных 

учреждениях здравоохранения) 
6. нарколог (только в государственных и муниципальных 

учреждениях здравоохранения) 
7. терапевт (завершает медосмотр  и подписывает 

заключение) 
 



ВОДИТЕЛИ 
 (ФОРМА №003-В/У ПО ПРИКАЗУ МЗ РФ ОТ 15.06.2015 №344Н) 

При проведении предварительного (при поступлении на работу) и периодического 
медосмотра водителей по приказу МЗСР РФ от 12.04.2011 №302н, с оформлением 

паспорта здоровья и заключения по результатам профосмотра.  
1. Невролог 
2. Офтальмолог (включая определение остроты зрения, цветоощущения, полей зрения, биомикроскопию 

сред глаза, офтальмоскопию глазного дна) 
3. Оториноларинголог 
4. Аудиометрия 
5. Исследование вестибулярного анализатора 
6. Хирург 
7. Дерматовенеролог 
8. Акушер-гинеколог (для женщин) с забором материала на микрофлору  и онкоцитологию. 
9. Мазок на микрофлору (жен.) 
10. Мазок на  онкоцитологию (жен.) 
11. Терапевт (включая измерение роста, веса) 
12. Определение группы крови и резус-фактора (при прохождении предварительного медицинского осмотра) 
13. Клинический анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, тромбоциты, лейкоциты, 

лейкоцитарная формула, СОЭ) 
14. Клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия осадка). 
15.  Электрокардиография 
16.  Цифровая флюорография или рентгенография в 2-х проекциях (прямая и правая боковая) легких 
17.  Биохимический скрининг: содержание в сыворотке крови глюкозы, холестерина 
18. Маммография или УЗИ молочных желез – для  женщин в возрасте старше 40 лет 1 раз в 2 года 
19. Электроэнцефалография – если нужна справка формы №003-В/у 
20.  Психиатр 
21.  Нарколог 
22. Председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и оформляет заключение по результатам 

исследований) 



ОРУЖИЕ 
Приказ МЗРФ от 30 июня 2016 г. № 441н «О порядке проведения медицинского 

освидетельствования на наличие медицинских противопоказаний к владению оружием и 
химико-токсикологических исследований наличия в организме человека наркотических 

средств, психотропных веществ и их метаболитов». 
  Форма N 002-О/у 

 Медицинское освидетельствование проводится в МО независимо от их организационно-
правовой формы, имеющих лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей выполнение работ (услуг) по "медицинскому освидетельствованию на 
наличие медицинских противопоказаний к владению оружием", "офтальмологии". 

 Осмотр врачом-психиатром при проведении медицинского освидетельствования 
осуществляется в медицинской организации государственной или муниципальной систем 
здравоохранения по месту жительства (пребывания) гражданина Российской Федерации, 
проходящего медицинское освидетельствование (далее - освидетельствуемый), имеющей 
лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей выполнение 
работ (услуг) по "психиатрии" и "психиатрическому освидетельствованию". 

 Осмотр врачом-психиатром-наркологом при проведении медицинского 
освидетельствования, а также качественное и количественное определение карбогидрат-
дефицитного трансферрина (CDT) в сыворотке крови освидетельствуемого, осуществляются в 
медицинских организациях государственной или муниципальной систем здравоохранения 
по месту жительства (пребывания) освидетельствуемого, имеющих лицензию на 
осуществление медицинской деятельности, предусматривающей выполнение работ (услуг) 
по "психиатрии-наркологии" и "лабораторной диагностике" либо "клинической 
лабораторной диагностике". 



ОРУЖИЕ 
Приказ МЗРФ от 30 июня 2016 г. № 441н «О порядке проведения медицинского 

освидетельствования на наличие медицинских противопоказаний к владению оружием и 
химико-токсикологических исследований наличия в организме человека наркотических 

средств, психотропных веществ и их метаболитов». 
  Форма N 002-О/у 

Медицинское освидетельствование включает в себя медицинские осмотры 
врачами-специалистами и лабораторное исследование в следующем объеме: 

1. медицинский осмотр врачом-офтальмологом; 
2. медицинский осмотр врачом-психиатром; 
3. медицинский осмотр врачом-психиатром-наркологом; 
4. качественное и количественное определение карбогидрат-дефицитного 

трансферрина (CDT) в сыворотке крови освидетельствуемого (при выявлении 
врачом-психиатром-наркологом симптомов и синдромов заболевания, при 
наличии которых противопоказано владение оружием). 

 
Химико-токсикологические исследования проводятся в наркологических диспансерах 
(наркологических больницах) или иных медицинских организациях государственной или 
муниципальной системы здравоохранения по месту жительства (пребывания) 
освидетельствуемого, имеющих лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей выполнение работ (услуг) по "клинической лабораторной диагностике" 
или "судебно-медицинской экспертизе вещественных доказательств и исследованию 
биологических объектов (биохимической, генетической, медико-криминалистической, 
спектрографической, судебно-биологической, судебно-гистологической, судебно-химической, 
судебно-цитологической, химико-токсикологической)". 



СУДЬИ 

(об отсутствии заболеваний, препятствующих назначению на должность 
судьи,  форма N 086-1/у) 

1. офтальмолог 
2. терапевт 
3. невролог 
4. ЭКГ 
5. клинический анализ крови 
6. клинический анализ мочи 
7. флюорография (рентген) ОГК 
8. психиатр 
9. нарколог 
10.председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и 

оформляет заключение по результатам исследований). 



МЕДИЦИНСКОЕ ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЕ ЛИЦ НА 
ПОСТУПЛЕНИЕ НА СЛУЖБУ В ОРГАНЫ И УЧРЕЖДЕНИЯ 

ПРОКУРАТУРЫ  

1. врач-терапевт; 
2. врач-невролог; 
3. врач-психиатр; 
4. врач-психиатр-нарколог. 
5. общий (клинический) анализ крови; 
6. общий анализ мочи; 
7. электроэнцефалография; 
8. электрокардиография; 
9. флюорография. 
10. Председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и оформляет 

заключения о годности, наличии (отсутствии) у прокурорского работника 
противопоказаний для прохождения службы в местностях с тяжелыми и 
неблагоприятными климатическими условиями по форме, утвержденной 
постановлением Правительства Российской Федерации от 26 августа 2013 г. 
N 733). 



СПРАВКА ДЛЯ ГОССЛУЖБЫ  
(ФОРМА 001-ГС/У) 

Это мед.документ, свидетельствующий об отсутствии 
заболеваний, препятствующих поступлению на 

государственную гражданскую и муниципальную службу. 

Выдается врачами-психиатром и наркологом по месту 
жительства, в г.Чите – в Психиатрическом и 

Наркологическом диспансерах. 

 



СПРАВКА В БАССЕЙН 

1. Гинеколог (жен.) 
2. Дерматовенеролог 
3. Терапевт (педиатр у детей) 
4. Флюорография (рентген) ОГК (проба Манту у детей) 
5. Кровь на сифилис (взр.) 
6. Кал на яйца глистов 
7. Соскоб на энтеробиоз 
8. Кал на кишечную группу 
9. Председатель ВК  (завершает медосмотр и оформляет заключение 

по результатам исследований). 
 



ОФОРМЛЕНИЕ ЛИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ КНИЖКИ ДЛЯ 
РАБОТНИКОВ ПИЩЕВОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ  

Работы в организациях пищевой промышленности, молочных и раздаточных пунктах, на 
базах и складах продовольственных товаров, где имеется контакт с пищевыми продуктами в 

процессе их производства, хранения, реализации, в том числе работы по санитарной 
обработке и ремонту инвентаря, оборудования, а также работы, где имеется контакт с 

пищевыми продуктами при транспортировке их на всех видах транспорта. 
1. Рентгенография  грудной клетки - 1 раз в год; 
2. Прививочный сертификат (либо выписка о профилактических прививках из амбулаторной карты пациента). Необходимые 

прививки: 
АДСМ (1 раз в 10 лет), от краснухи (муж.- до 25 лет, жен.- до 35 лет), кори (вакцинация + ревакцинация),  гепатита В (до 55 
лет);  

3. Отоларинголог; 
4. Дерматовенеролог; 
5. Инфекционист; 
6. Терапевт; 
7. Анализ крови на сифилис; 
8. Анализ кала на кишечную группу (при поступлении на работу); 
9. Анализ крови РНГА на брюшной тиф (при поступлении на работу); 
10. Анализ кала на яйца глистов; 
11. Анализ кала на энтеробиоз; 
12. Мазок из зева и носа на стафилококк; 
13. Клинический анализ крови; 
14. Клинический анализ мочи; 
15. Б/х: глюкоза, холестерин; 
16. ЭКГ; 
17. Акушер-гинеколог (для женщин) с забором материала на микрофлору  и онкоцитологию; 
18. Мазок на микрофлору (жен.); 
19. Мазок на  онкоцитологию (жен.); 
20. Маммография или УЗИ молочных желез – для  женщин в возрасте старше 40 лет 1 раз в 2 года; 
21. Психиатр; 
22. Нарколог; 
23. Председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и оформляет заключение по результатам исследований). 



ОФОРМЛЕНИЕ ЛИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ КНИЖКИ ДЛЯ 
РАБОТНИКОВ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ И ТОРГОВЛИ 

Работы в организациях общественного питания, торговли, буфетах, на пищеблоках, 
в том числе на транспорте. 

1. Рентгенография  грудной клетки - 1 раз в год; 
2. Прививочный сертификат (либо выписка о профилактических прививках из амбулаторной карты пациента). 

Необходимые прививки: 
АДСМ (1 раз в 10 лет), от краснухи (муж.- до 25 лет, жен.- до 35 лет), кори (вакцинация + 
ревакцинация),  гепатита В (до 55 лет);  

3. Отоларинголог; 
4. Дерматовенеролог; 
5. Стоматолог; 
6. Терапевт; 
7. Анализ крови на сифилис; 
8. Анализ кала на кишечную группу (при поступлении на работу); 
9. Анализ крови РНГА на брюшной тиф (при поступлении на работу); 
10. Анализ кала на яйца глистов; 
11. Анализ кала на энтеробиоз; 
12. Мазок из зева и носа на стафилококк; 
13. Клинический анализ крови; 
14. Клинический анализ мочи; 
15. Б/х: глюкоза, холестерин; 
16. ЭКГ; 
17. Акушер-гинеколог (для женщин) с забором материала на микрофлору  и онкоцитологию; 
18. Мазок на микрофлору (жен.); 
19. Мазок на  онкоцитологию (жен.); 
20. Маммография или УЗИ молочных желез – для  женщин в возрасте старше 40 лет 1 раз в 2 года; 
21. Психиатр; 
22. Нарколог; 
23. Председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и оформляет заключение по результатам 

исследований). 



ОФОРМЛЕНИЕ ЛИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ КНИЖКИ ПРИ 
РАБОТАХ ПО  ПЕРЕРАБОТКЕ МОЛОКА И ИЗГОТОВЛЕНИЮ 

МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ 

1. Рентгенография  грудной клетки - 1 раз в год; 
2. Прививочный сертификат (либо выписка о профилактических прививках из амбулаторной карты пациента). 

Необходимые прививки: 
АДСМ (1 раз в 10 лет), от краснухи (муж.- до 25 лет, жен.- до 35 лет), кори (вакцинация + 
ревакцинация),  гепатита В (до 55 лет);  

3. Отоларинголог; 
4. Дерматовенеролог; 
5. Стоматолог; 
6. Терапевт; 
7. Уролог (муж.) с забором мазка на гонорею – при поступлении на работу; 
8. Анализ крови на сифилис; 
9. Анализ кала на кишечную группу (при поступлении на работу); 
10.Анализ крови РНГА на брюшной тиф (при поступлении на работу); 
11.Анализ кала на яйца глистов; 
12.Анализ кала на энтеробиоз; 
13.Мазок из зева и носа на стафилококк; 
14.Клинический анализ крови; 
15.Клинический анализ мочи; 
16.Б/х: глюкоза, холестерин; 
17.ЭКГ; 
18.Акушер-гинеколог (для женщин) с забором материала на микрофлору  и онкоцитологию; 
19.Мазок на микрофлору (жен.); 
20.Мазок на  онкоцитологию (жен.); 
21.Мазок на гонорею (муж.) – при поступлении на работу; 
22.Маммография или УЗИ молочных желез – для  женщин в возрасте старше 40 лет 1 раз в 2 года; 
23.Психиатр; 
24.Нарколог; 
25.Председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и оформляет заключение по результатам 

исследований). 



ОФОРМЛЕНИЕ ЛИЧНОЙ  
МЕДИЦИНСКОЙ КНИЖКИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 

Работы, выполняемые учащимися образовательных организаций общего и 
профессионального образования перед началом и в период прохождения 
практики в организациях, при оформлении личной медицинской книжки. 

1. Рентгенография  грудной клетки - 1 раз в год; 
2. Прививочный сертификат (либо выписка о профилактических прививках из амбулаторной карты пациента). 

Необходимые прививки: 
АДСМ (1 раз в 10 лет), от краснухи (муж.- до 25 лет, жен.- до 35 лет), кори (вакцинация + ревакцинация),  гепатита В 
(до 55 лет);  

3. Отоларинголог; 
4. Дерматовенеролог; 
5. Уролог (муж.) с забором мазка на гонорею; 
6. Инфекционист; 
7. Терапевт; 
8. Анализ крови на сифилис; 
9. Анализ кала на кишечную группу (при поступлении на работу); 
10. Анализ крови РНГА на брюшной тиф (при поступлении на работу); 
11. Анализ кала на яйца глистов; 
12. Анализ кала на энтеробиоз; 
13. Мазок из зева и носа на стафилококк; 
14. Клинический анализ крови; 
15. Клинический анализ мочи; 
16. Б/х: глюкоза, холестерин; 
17. ЭКГ; 
18. Акушер-гинеколог (для женщин) с забором материала на микрофлору  и онкоцитологию; 
19. Мазок на микрофлору (жен.); 
20. Мазок на  онкоцитологию (жен.); 
21. Мазок на гонорею (муж.); 
22. Маммография или УЗИ молочных желез – для  женщин в возрасте старше 40 лет 1 раз в 2 года; 
23. Психиатр; 
24. Нарколог; 
25. Председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и оформляет заключение по результатам исследований). 



ОФОРМЛЕНИЕ ЛИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ КНИЖКИ 
 ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ 

1. Рентгенография  грудной клетки - 1 раз в год; 
2. Прививочный сертификат (либо выписка о профилактических прививках из амбулаторной карты пациента). Необходимые 

прививки: 
АДСМ (1 раз в 10 лет), от краснухи (муж.- до 25 лет, жен.- до 35 лет), кори (вакцинация + ревакцинация),  гепатита В (до 55 
лет);  

3. Отоларинголог; 
4. Дерматовенеролог; 
5. Уролог (муж.) с забором мазка на гонорею; 
6. Стоматолог; 
7. Терапевт; 
8. Анализ крови на сифилис; 
9. Анализ кала на кишечную группу (при поступлении на работу); 
10. Анализ крови РНГА на брюшной тиф (при поступлении на работу); 
11. Анализ кала на яйца глистов; 
12. Анализ кала на энтеробиоз; 
13. Мазок из зева и носа на стафилококк; 
14. Клинический анализ крови; 
15. Клинический анализ мочи; 
16. Б/х: глюкоза, холестерин; 
17. ЭКГ; 
18. Акушер-гинеколог (для женщин) с забором материала на микрофлору  и онкоцитологию; 
19. Мазок на микрофлору (жен.); 
20. Мазок на  онкоцитологию (жен.); 
21. Мазок на гонорею (муж.); 
22. Маммография или УЗИ молочных желез – для  женщин в возрасте старше 40 лет 1 раз в 2 года; 
23. Психиатр; 
24. Нарколог; 
25. Кровь на маркеры вирусного гепатита В и С - персонал учреждений службы крови, отделений гемодиализа, пересадки почки, 

сердечно-сосудистой и легочной хирургии, гематологии, клинико-диагностических и биохимических лабораторий, 
хирургических, урологических, акушерско-гинекологических, анестезиологических, реаниматологических, стоматологических, 
инфекционных гастроэнтерологических стационаров, отделений и кабинетов поликлиник, персонал станций и отделений 
скорой помощи. 

26. Кровь на ВИЧ – медицинские сестры, медицинские работники в стационарах (отделениях) хирургического профиля,  персонал 
лабораторий, центров по профилактике и борьбе со СПИД. 

27. Председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и оформляет заключение по результатам исследований). 



ОФОРМЛЕНИЕ ЛИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ КНИЖКИ ДЛЯ 
РАБОТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ 

Работникам образовательных организаций всех типов и видов, а так же детских 
организаций, не осуществляющих образовательную деятельность (школы, 

проф.лицеи, ВУЗ, УПК, кружки, дома творчества, логопеды, психологи, спортивные 
секции, творческие, досуговые детские организации и т.п.). 

1. Рентгенография  грудной клетки - 1 раз в год; 
2. Прививочный сертификат (либо выписка о профилактических прививках из амбулаторной карты пациента). 

Необходимые прививки: 
АДСМ (1 раз в 10 лет), от краснухи (муж.- до 25 лет, жен.- до 35 лет), кори (вакцинация + ревакцинация),  гепатита В 
(до 55 лет);  

3. Отоларинголог; 
4. Дерматовенеролог; 
5. Уролог (муж.) с забором мазка на гонорею – при поступлении на работу; 
6. Стоматолог; 
7. Терапевт; 
8. Анализ крови на сифилис; 
9. Анализ кала на яйца глистов 
10. Анализ кала на энтеробиоз; 
11. Клинический анализ крови; 
12. Клинический анализ мочи; 
13. Б/х: глюкоза, холестерин; 
14. ЭКГ; 
15. Акушер-гинеколог (для женщин) с забором материала на микрофлору  и онкоцитологию; 
16. Мазок на микрофлору (жен.); 
17. Мазок на  онкоцитологию (жен.); 
18. Мазок на гонорею (муж.) – при поступлении на работу; 
19. Маммография или УЗИ молочных желез – для  женщин в возрасте старше 40 лет 1 раз в 2 года; 
20. Психиатр; 
21. Нарколог; 
22. Председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и оформляет заключение по результатам исследований). 



ОФОРМЛЕНИЕ ЛИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ КНИЖКИ  
ДЛЯ РАБОТНИКОВ ДЕТСКИХ ЛАГЕРЕЙ 

1. ФЛГ (рентгенография  грудной клетки) - 1 раз в год; 
2. Прививочный сертификат (либо выписка о профилактических прививках из амбулаторной карты пациента). 

Необходимые прививки: 
АДСМ (1 раз в 10 лет), от краснухи (муж.- до 25 лет, жен.- до 35 лет), кори (вакцинация + 
ревакцинация),  гепатита В (до 55 лет);  

3. Отоларинголог; 
4. Дерматовенеролог; 
5. Уролог (муж.) с забором мазка на гонорею – при поступлении на работу; 
6. Терапевт; 
7. Анализ крови на сифилис; 
8. Анализ кала на кишечную группу - при поступлении на работу; 
9.  Анализ крови РНГА на брюшной тиф при поступлении на работу; 
10. Анализ кала на яйца глистов; 
11. Анализ кала на энтеробиоз; 
12. Клинический анализ крови; 
13. Клинический анализ мочи; 
14. Б/х: глюкоза, холестерин; 
15. ЭКГ; 
16. Акушер-гинеколог (для женщин) с забором материала на микрофлору  и онкоцитологию; 
17. Мазок на микрофлору (жен.); 
18. Мазок на  онкоцитологию (жен.); 
19. Мазок на гонорею (муж.) - при поступлении на работу; 
20. Маммография или УЗИ молочных желез – для  женщин в возрасте старше 40 лет 1 раз в 2 года; 
21. Психиатр; 
22. Нарколог; 
23. Председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и оформляет заключение по результатам 

исследований). 



ОФОРМЛЕНИЕ ЛИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ КНИЖКИ ДЛЯ 
РАБОТНИКОВ ДОШКОЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

Работникам дошкольных образовательных организаций, домов ребенка, организаций 
для детей, оставшихся без попечения родителей (лиц, их заменяющих), 

образовательных организаций интернатного типа, оздоровительных образовательных 
организаций, в том числе санаторного типа, детских санаториев, круглогодичных 

лагерей отдыха, а так же социальных приютов и домов престарелых. 
1. Рентгенография  грудной клетки - 1 раз в год; 
2. Прививочный сертификат (либо выписка о профилактических прививках из амбулаторной карты пациента). Необходимые 

прививки: 
АДСМ (1 раз в 10 лет), от краснухи (муж.- до 25 лет, жен.- до 35 лет), кори (вакцинация + ревакцинация),  гепатита В (до 55 лет);  

3. Отоларинголог; 
4. Дерматовенеролог; 
5. Стоматолог; 
6. Терапевт; 
7. Анализ крови на сифилис; 
8. Анализ кала на кишечную группу (при поступлении на работу); 
9. Анализ крови РНГА на брюшной тиф (при поступлении на работу); 
10. Анализ кала на яйца глистов; 
11. Анализ кала на энтеробиоз; 
12. Мазок из зева и носа на стафилококк; 
13. Клинический анализ крови; 
14. Клинический анализ мочи; 
15. Б/х: глюкоза, холестерин; 
16. ЭКГ; 
17. Акушер-гинеколог (для женщин) с забором материала на микрофлору  и онкоцитологию; 
18. Мазок на микрофлору (жен.); 
19. Мазок на  онкоцитологию (жен.); 
20. Маммография или УЗИ молочных желез – для  женщин в возрасте старше 40 лет 1 раз в 2 года; 
21. Психиатр; 
22. Нарколог; 
23. Председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и оформляет заключение по результатам исследований). 



ОФОРМЛЕНИЕ ЛИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ КНИЖКИ ДЛЯ 
РАБОТНИКОВ СФЕРЫ БЫТОВОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 

Работники организаций бытового обслуживания (банщики, работники душевых), 
парикмахерских, маникюрных, педикюрных косметических салонов. 

1. Рентгенография  грудной клетки - 1 раз в год; 
2. Прививочный сертификат (либо выписка о профилактических прививках из амбулаторной карты пациента). 

Необходимые прививки: 
АДСМ (1 раз в 10 лет), от краснухи (муж.- до 25 лет, жен.- до 35 лет), кори (вакцинация + 
ревакцинация),  гепатита В (до 55 лет);  

3. Отоларинголог; 
4. Дерматовенеролог; 
5. Стоматолог; 
6. Терапевт; 
7. Анализ крови на сифилис; 
8. Анализ кала на кишечную группу (при поступлении на работу); 
9. Анализ крови РНГА на брюшной тиф (при поступлении на работу); 
10. Клинический анализ крови; 
11. Клинический анализ мочи; 
12. Б/х: глюкоза, холестерин; 
13. ЭКГ; 
14. Акушер-гинеколог (для женщин) с забором материала на микрофлору  и онкоцитологию; 
15. Мазок на микрофлору (жен.); 
16. Мазок на  онкоцитологию (жен.); 
17. Маммография или УЗИ молочных желез – для  женщин в возрасте старше 40 лет 1 раз в 2 года; 
18. Психиатр; 
19. Нарколог; 
20. Председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и оформляет заключение по результатам 

исследований). 



ОФОРМЛЕНИЕ ЛИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ КНИЖКИ ДЛЯ 
РАБОТНИКОВ БАССЕЙНОВ, ВОДОЛЕЧЕБНИЦ 

Работники бассейнов, водолечебниц, тренеры фитнеса, инструкторы по плаванью. 

1. Рентгенография  грудной клетки - 1 раз в год; 
2. Прививочный сертификат (либо выписка о профилактических прививках из амбулаторной карты 

пациента). Необходимые прививки: 
АДСМ (1 раз в 10 лет), от краснухи (муж.- до 25 лет, жен.- до 35 лет), кори (вакцинация + 
ревакцинация),  гепатита В (до 55 лет);  

3. Отоларинголог; 
4. Дерматовенеролог; 
5. Стоматолог; 
6. Уролог (муж.) с забором мазка на гонорею – при поступлении на работу; 
7. Терапевт; 
8. Анализ крови на сифилис; 
9. Клинический анализ крови; 
10. Клинический анализ мочи; 
11. Б/х: глюкоза, холестерин; 
12. ЭКГ; 
13. Акушер-гинеколог (для женщин) с забором материала на микрофлору  и онкоцитологию; 
14. Мазок на микрофлору (жен.); 
15. Мазок на  онкоцитологию (жен.); 
16. Мазок на гонорею (муж.) - при поступлении на работу; 
17. Маммография или УЗИ молочных желез – для  женщин в возрасте старше 40 лет 1 раз в 2 года; 
18. Психиатр; 
19. Нарколог; 
20. Председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и оформляет заключение по 

результатам исследований). 



ОФОРМЛЕНИЕ ЛИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ КНИЖКИ ДЛЯ 
РАБОТНИКОВ ГОСТИНИЦ 

Работники гостиниц, общежитий, проводники вагонов и стюардессы, пункты 
приема белья, химчисток, прачечных. 

1. Рентгенография  грудной клетки) - 1 раз в год; 
2. Прививочный сертификат (либо выписка о профилактических прививках из амбулаторной карты пациента). 

Необходимые прививки: 
АДСМ (1 раз в 10 лет), от краснухи (муж.- до 25 лет, жен.- до 35 лет), кори (вакцинация + 
ревакцинация),  гепатита В (до 55 лет);  

3. Отоларинголог; 
4. Дерматовенеролог; 
5. Стоматолог; 
6. Уролог (муж.) с забором мазка на гонорею; 
7. Терапевт; 
8. Анализ крови на сифилис; 
9. Клинический анализ крови; 
10. Клинический анализ мочи; 
11. Б/х: глюкоза, холестерин; 
12. ЭКГ; 
13. Акушер-гинеколог (для женщин) с забором материала на микрофлору  и онкоцитологию; 
14. Мазок на микрофлору (жен.); 
15. Мазок на  онкоцитологию (жен.); 
16. Мазок на гонорею (муж.); 
17. Маммография или УЗИ молочных желез – для  женщин в возрасте старше 40 лет 1 раз в 2 года; 
18. Психиатр; 
19. Нарколог; 
20. Председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и оформляет заключение по результатам 

исследований). 



ОФОРМЛЕНИЕ ЛИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ КНИЖКИ ДЛЯ 
РАБОТНИКОВ АПТЕК 

Работникам организаций медицинской промышленности и аптечной сети, связанных 
с изготовлением, расфасовкой и реализацией лекарственных средств. 

1. Рентгенография  грудной клетки - 1 раз в год; 
2. Прививочный сертификат (либо выписка о профилактических прививках из амбулаторной карты пациента). 

Необходимые прививки: 
АДСМ (1 раз в 10 лет), от краснухи (муж.- до 25 лет, жен.- до 35 лет), кори (вакцинация + 
ревакцинация),  гепатита В (до 55 лет);  

3. Отоларинголог; 
4. Дерматовенеролог; 
5. Стоматолог; 
6. Уролог (муж.) с забором мазка на гонорею – при поступлении на работу; 
7. Терапевт; 
8. Анализ крови на сифилис; 
9. Анализ кала на яйца глистов; 
10. Анализ кала на энтеробиоз; 
11. Клинический анализ крови; 
12. Клинический анализ мочи; 
13. Б/х: глюкоза, холестерин; 
14. ЭКГ; 
15. Акушер-гинеколог (для женщин) с забором материала на микрофлору  и онкоцитологию; 
16. Мазок на микрофлору (жен.); 
17. Мазок на  онкоцитологию (жен.); 
18. Мазок на гонорею (муж.) - при поступлении на работу; 
19. Маммография или УЗИ молочных желез – для  женщин в возрасте старше 40 лет 1 раз в 2 года; 
20. Психиатр; 
21. Нарколог; 
22. Председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и оформляет заключение по результатам 

исследований). 



ОФОРМЛЕНИЕ ЛИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ КНИЖКИ ДЛЯ 
РАБОТНИКОВ ВОДОПРОВОДНЫХ СООРУЖЕНИЙ И 

ОБСЛУЖИВАЮЩИХ ВОДОПРОВОДНЫЕ СЕТИ 

1. Рентгенография  грудной клетки - 1 раз в год; 
2. Прививочный сертификат (либо выписка о профилактических прививках из амбулаторной карты пациента). 

Необходимые прививки: 
АДСМ (1 раз в 10 лет), от краснухи (муж.- до 25 лет, жен.- до 35 лет), кори (вакцинация + 
ревакцинация),  гепатита В (до 55 лет);  

3. Отоларинголог; 
4. Дерматовенеролог; 
5. Стоматолог; 
6. Уролог (муж.) с забором мазка на гонорею – при поступлении на работу; 
7. Терапевт; 
8. Анализ крови на сифилис; 
9. Анализ кала на яйца глистов; 
10. Анализ кала на энтеробиоз; 
11. Клинический анализ крови; 
12. Клинический анализ мочи; 
13. Б/х: глюкоза, холестерин; 
14. ЭКГ; 
15. Акушер-гинеколог (для женщин) с забором материала на микрофлору  и онкоцитологию; 
16. Мазок на микрофлору (жен.); 
17. Мазок на  онкоцитологию (жен.); 
18. Мазок на гонорею (муж.) - при поступлении на работу; 
19. Маммография или УЗИ молочных желез – для  женщин в возрасте старше 40 лет 1 раз в 2 года; 
20. Психиатр; 
21. Нарколог; 
22. Председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и оформляет заключение по результатам 

исследований). 



ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ГРАЖДАНСКИХ И 
МУНИЦИПАЛЬНЫХ СЛУЖАЩИХ  

1. терапевт, 
2. акушер-гинеколог, 
3. невролог, 
4. уролог (для мужского населения), 
5. хирург, 
6. офтальмолог, 
7. отоларинголог, 
8. эндокринолог, 
9. психиатр, 
10. психиатр-нарколог; 
11. клинический анализ крови, 
12. клинический анализ мочи, 
13. исследование уровня холестерина крови, 
14. исследование уровня сахара крови, 
15. исследование уровня билирубина, 
16. исследование уровня общего белка сыворотки крови, 
17. исследование уровня амилазы сыворотки крови, 
18. исследование креатинина сыворотки крови, 
19. исследование мочевой кислоты сыворотки крови, 
20. исследование уровня холестерина липопротеидов низкой плотности сыворотки крови, 
21. исследование уровня триглицеридов сыворотки крови, 
22. онкомаркер специфический СА-125 (женщинам после 40 лет), 
23. онкомаркер специфический PSA (мужчинам после 40 лет), 
24. цитологическое исследование мазка из цервикального канала, 
25. электрокардиография (1 раз в год), 
26.  флюорография (1 раз в год), 
27. маммография (женщинам после 40 лет, 1 раз в 2 года). 



СПРАВКА ОБ ОТСУТСТВИИ МЕДИЦИНСКИХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ  
ДЛЯ РАБОТЫ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СВЕДЕНИЙ, СОСТАВЛЯЮЩИХ 

ГОСУДАРСТВЕННУЮ ТАЙНУ (ФОРМА 989Н) 

1. Невролог, 
2. Электроэнцефалография, 
3. Психиатр, 
4. Нарколог, 
5. Председатель ВК врач-профпатолог (завершает медосмотр и 

оформляет заключение по результатам исследований). 
 



МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР  ЛИЦ,  
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И 

МАССОВЫМИ ВИДАМИ СПОРТА 

(Приложение N 1 к Порядку оказания медицинской помощи при проведении 
физкультурных и спортивных мероприятий, утвержденному Приказом 
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 
9 августа 2010 г. N 613н) 

1. травматолог-ортопед, 
2.  хирург, 
3.  невролог,  
4. оториноларинголог,  
5. офтальмолог, 
6.  кардиолог,  
7. акушер-гинеколог 
8. другие врачи-специалисты в соответствии с медицинскими показаниями; 
9. ЭКГ   с нагрузочными пробами, 
10. ЭхоКГ, 
11. рентгенография грудной клетки, 
12. клинический анализ крови и мочи, 
13. осмотр специалистов по лечебной физкультуре и по спортивной медицине с 

составлением медицинского заключения. 
 



СПРАВКА ДЛЯ ВОЖДЕНИЯ МАЛОМЕРНЫХ СУДОВ 

Приложение к Инструкции № 498, утвержденной приказом МЗРФ от 29.06.2005 г. 

1. Офтальмолог 
2. Оториноларинголог 
3. Невролог 
4. Хирург 
5. Психиатр  
6. Нарколог 
7. Терапевт  (завершает медосмотр  и подписывает заключение) 
8. Председатель ВК (заверяет справку). 

 



СПРАВКА НА ДОСТУП РАБОТНИКОВ К 
НАРКОТИЧЕСКИМ СРЕДСТВАМ 

Приказ МЗРФ от 22 декабря 2016 г. № 988н «О порядке выдачи справки об отсутствии у 
работников, которые в соответствии со своими трудовыми обязанностями должны иметь 
доступ к наркотическим средствам, психотропным веществам, внесенным в список I и 
таблицу I списка IV перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, 
подлежащих контролю в российской федерации, прекурсорам или культивируемым 
наркосодержащим растениям, заболеваний наркоманией, токсикоманией, хроническим 
алкоголизмом» 

 Выдача справки производится медицинскими организациями 
государственной системы здравоохранения или муниципальной системы 
здравоохранения (далее - МО), имеющими лицензию на осуществление 
медицинской деятельности, предусматривающую выполнение работ 
(оказание услуг) по "психиатрии-наркологии" и "лабораторной 
диагностике" либо "клинической лабораторной диагностике". 

 Выдача справки производится в медицинских организациях по месту 
жительства либо месту пребывания работника. 



СПРАВКА НА ДОСТУП РАБОТНИКОВ К 
НАРКОТИЧЕСКИМ СРЕДСТВАМ 

Справка выдается работнику при личном обращении в медицинскую организацию при 
предъявлении документа, удостоверяющего личность, по форме, предусмотренной 
приложением N 2 к настоящему приказу. 

Оформление и выдача справки осуществляется при отсутствии у работника заболеваний 
наркоманией, токсикоманией и хроническим алкоголизмом, установленном по результатам 
медицинского обследования, включающего в себя: 

1.  осмотр врачом-психиатром-наркологом; 

2.  определение наличия психоактивных веществ в моче;  

3.  качественное и количественное определение карбогидрат-дефицитного 
трансферрина (CDT) в сыворотке крови методом капиллярного электрофореза; 

4.  анализ сведений, содержащихся в медицинской документации работника (при 
наличии). 

Справка подписывается врачом-психиатром-наркологом, принимающим непосредственное 
участие в медицинском обследовании, заверяется его личной печатью и печатью медицинской 
организации, в оттиске которой должно быть идентифицировано полное наименование 
медицинской организации в соответствии с учредительными документами. 

Сведения о выдаче справки, включая результаты медицинского обследования, вносятся в 
медицинскую документацию работника. 
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